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 چکیده:
 

 یرد ورزشآب چغندر قرمز بر عملک یدنیهفته نوش 6مصرف   ریتاث یپژوهش،  بررس نیا ی: هدف از اجراو هدف نهیزم

دختر  کنانیازب بود.  یو از نوع کاربرد یتجرب مهین یبود. روش ها: پژوهش حاضر از نظر روش شناس  ستیدختران  فوتبال

ستیفوتبال  (20 n=)  و کنترل یانتخاب و به دوگروه تجرب یتصادف طور به( 0/23±77/13) یسن نیانگیبا م  (10 n= ) 

 200ان با مصزف ( همزمیا قهیدق 90سه جلسه  یهفته) هفته ا 6فوتبال خود را به مدت  ناتیها تمر یشدند. آزمودن میتقس

آزمون و پس  شیپ تدر حال یمصرف ژنیانجام دادند. حداکثر اکس ن،یتمر یاز اجرا شیآب چغندر قرمز دو ساعت پ تریل یلیم

 نیب سهیمقا  یرامستقل ب یو از آزمون ت یدرون گروه سهیمقا یهمبسته  برا  یقرارگرفت. از آزمون ت یآزمون  مورد بررس

05/0در سطح یآمار یها لیتحل هیاستفاده شد. کل یگروه  P≤ .چغندر قرمز، در  هفته مصرف آب 6ها: پس از  افتهیانجام شد

ها مشاهده شد یآزمودن  یمصرف ژنیدر سطوح حداکثر اکس یدارتفاوت معنا  یگروه تجرب ( 05/0 P<). وه کنترل در گر

نبود یگروه تجرب یها یآزمودن یاما به اندازه  افتی شیها افزا یآزمودن یمصرف ژنیحداکثراکس ( 05/0 P<). یریگ جهینت :

را در  یدنیوشن نیا توانیشود، م یم یبهبود عملکرد ورزش آب چغندر قرمز منجر به  یدنیهفته مصرف نوش 6از آن جا که 

به کار برد ستیدر دختران فوتبال یجهت بهبود  عملکرد ورزش .    

 

 

 

 

 

                                                 
 

mailto:m.lotfi7344@gmail.com

