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 :چکیده

ن ها نقش مهمی را ایفا کرده است. یکی از ایینفك زندگی انسانعنوان جزء لا ای ورزش بههای بدنی و به گونهر طول تاریخ فعالیتد

های کامپوند، ریکرو و سنتی که به تازگی جزو رشته رشته کمان 3فعالیتهای ورزش گونه تبر اندازی با کمان است. تیراندازی با کمان در

ایل ا تممبنابراین گر به طور مستقیم با گردش خون مرتبط است، های بومی و محلی است برگزار میگردد.گرمای متابولیك از موجود زنده

 ای بالاتر ورتی دمبه دنبال کردن الگوهای رگ های خونی دارد. انبساط عروق خونی موجب افزایش جریان خون و در نتیجه الگوی حرا

 ی تکنولوژیكسیله ایدوربین حرارتی که وبرعکس انقباض عروق خونی موجب کاهاش الگوی حرارتی دما میشود.لذا در این تحقیق بوسیله 

مره ز این تحقیق درو جدید میباشد در صدد خواهیم شد که اثر پیش سرمایش را بر درد انگشتان کمانداران مورد مطالعه قرار دهیم.

ش، از بین ژوهر پتحقیقات نیمه تجربی قرار می گیردو از لحاظ هدف کاربردی است. پس از تکمیل فرم رضایت نامه مبنی بر شرکت د

ابط مربوط نتایج و رو ردید وآزمودنی ها، کلیه ی اندازه گیری ها و آزمون ها در دو مرحله پیش آزمون ارزیابی اولیه و پس آزمون تکرار گ

نفر از  18یق را مورد تحلیل قرار گرفت. جامعه آماری این تحقیق کلیه کمانداران شهرستان بروجرد بودند.آزمودنی های این تحق

ورت داوطلبانه انتخاب ساله تشکیل دادند. که به ص 40تا  12سال سابقه و در محدوده ی سنی 2زشکاران کماندار دارای سابقه حداقل ور

ز این که افراد گرم کردن انفر( تقسیم شدند. بعد  9نفر وگروه تجربی  9گروه ) گروه کنترل  2شدند. سپس آزمودنی ها به طور تصادفی به 

 رارتی حرارتحوربین دی را انجام دادند از گروه تجربی درخواست شد که دست خود را در یخ گذاشته و با استفاده از عمومی و اختصاص

مورد  VAS اده ازمونتیر به سمت هدف شلیك کردند و در پایان از آنها با استف20موضع را مورد بررسی قرار دادیم سپس آزمودنی ها 

ثر مثبت ادرد افراد  ایش برزمون و با توجه به نتایج به دست آمده به این نتیجه رسیدیم که پیش سرمآزمایش قرار گرفتند در پایان این آ
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