
 

 1 

کاری تیروئید زنان مبتلا به کمسطح قندخون  بر تأثیر یک دوره تمرین هوازی

 بالینیتحت

 3، محمد فتحی2پور دهنو*، وحید ولی1سحر علیمرادی

 .آباد، ایرانخرم ،ورزشی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه لرستان، گروه تربیت بدنی و علوم فیزیولوژی ورزشی کارشناسی ارشد. 1

، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم بدنی و علوم ورزشی، دکترای تربیتر و عضو هیئت علمی دانشگاه لرستاناستادیا. 2

 . )*نویسنده مسئول(آباد، ایرانخرم، دانشگاه لرستان، انسانی

دانشکده علوم انسانی ،  ،، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دکترای فیزیولوژی ورزشیهیئت علمی دانشگاه لرستان استادیار و عضو. 3 

 آباد، ایرانخرم ،دانشگاه لرستان

(valipour.v@lu.ac.ir)*Email:  

 ارائه مقاله: پوسترنوع 

  دهیچک

شمماورور م لاار ب بربکر بابتر تر بار او  رربالینیرتخ لباتیرتیووئیارتحتبولیسممکربوبودیات در تر او  رتلا بربکربکمتازمینه و هدف:  

زنانرتلا بربکرقناخونرسممط رربوربارورباونر تتانربارلووتیووبسممیارتأثیوربکر وتورتلوباردو زیتوردافرتطالعکرماضممور زر بار.وجو ر  ت 

 .باشاتیربالینیباتیرتیووئیارتحتبک

سنبارربالینیباتیرتیووئیارتحتکربکزنرتلا بربر25،رتجوبیدایر بارپژودشرنیلکآزتو نیروش کار:  بو ناررساار59/35±83/3یرتیانگیار

(رور  تورn=7بانیر)(،راعالیتn=8بانیر)اعالیتر-سممکرگووور  توربکناتکرگیویر تر سمم وار ن خاورورپار زر خررتضممابتبکربارتوشرنلونک

(10=nشانا.راعالیت سکر تردف کرر3رصوتدبکرتاوراعالیتر بووبیکر5بانیرعلااتدربو ر زر(رتقسیکر گووور  تور او  رر قیقک.ر60وردورجلسکرجل

ر16 از ترنومباردارگیویرشمما.ر   ونا زوتاور ر5 زررسممکرگووورپاقناخونرترتقا ربو نا.تصمموفررتنهارقوصرلووتیووبسممیاربکبو نارریغیواعال

SPSSر.بوتسیرشارآنالیزرو تباناآزتونرآتاتیرورر

ر.شانداربیارگووو ترر(=273/0P)قناخونرر  ترغلظتبکرتغییو درتعنیراعالیتردو زیرتنجویافته ها: 

شانر   ر لگویرپاسخن انتیجه گیری:  تاورر5بالینیربارورباونرتصوفر  تویرلووتیووبسیاربکرباتیرتیووئیارتحت دیرزنانرتلا بربکربکبجرن

ربنا.ی بجا رنلرانر سترورتغییویر ترغلظترقناخونر باربیلات ناعالیتردو زیربکس

رقناخونباتیرتیووئیا،رتلوباردو زی،ر بووبیک،ربککلید واژه ها: 

ر
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