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  دهیچک

حرکت و  یعم ترد یدر افراد، امروزه غربالگر یها عضلالالا  بیو آسلالا یاسلالات ت-یوقوع اختلالات عضلالالا  شیبا توجه به افزازمینه و هدف:  

ست . مطالعه غربالگر عیشا یبدن امر یساختار قامت س یریشگیبه منظور پ یا شود.  یاجرا، ا جام م یارتقاء راهبردها نیو همچن بیاز آ

 ظام  یو از اهداف اص  دیتأک لیدل نیدار د. به هم ازی  ییبالا یجسما  یخود به آمادگ فیبه وظا عمل یمس ح، برا یروهایکارکنان ستاد  

 تیشلالاود ما ند هر فعال یراسلالاتا ا جام م نیکه در ا ییتهایو فعال ناتیباشلالاد.تمر یم روهای  یجسلالاما  یمسلالا ح، ارتقاء سلالاطح آمادگ یروهای 

سما  س گرید یج ست. عدم تقارن  بیبا خطر بروز آ ست  یحرکت عم ترد یدر آزمون غربالگر یحرکت یالگو تیمحدود ایهمراه ا ممتن ا

 یعم ترد یآزمون غربالگر ازاتیامت نیهدف پژوهش ارتباط ب نیرا داشلالاته باشلالاد.بنابرا یاسلالات ت - یعضلالالا  یبهایآسلالا ینیب شیپ ییتوا ا

 در کارکنان ستاد آجا است. یاست ت-یعضلا  یها بیآس ینیب شیحرکت و پ

ضر جامعه آمار قیدر تحقروش کار:  سترس ، با م60شامل  یحا ستاد آجا در د  به. بود سال32.15±3.11 یسن نیا گی فر از کارکنان 

مجموعه آزمون برای  نیو بر اساس دستورالعمل کوك و همتاران ا جام شد ا FMSعم ترد حرکت از آزمون  یغربالگر یرگی ا دازه منظور

ستفادهبا  دارییهمزمان تحرك و پا یابیارز س یطراح یاز هفت آزمون حرکت ا ست. وقوع آ ست ت یبهایشده ا ضلا -یا سط پرو ده  یع تو

 05/0 یداده ها در سطح معنادار لیو تح  هیشد. تجز یریگیپ97-98سال  یمحقق ساخته ا جام شد، برا بیو پرسشنامه ثبت آس یپزشت

 ا جام شد.ROC یدو و منحن یخ یاز آزمون آماراستفاده 

 نیبود. همچن بیتر از گروه بدون آسلا نییپا دهید بیحرکت در گروه آسلا یعم ترد یغربالگر ازیامت نیا گیها  شلاان داد م افتهییافته ها: 

 ایبود د،  سلالابت به کارکنان فاقد عدم تقارن  یا فراد یدر آزمون ها یحرکت یالگو تیمحدود ایعدم تقارن  کی یکه حداقل دارا یکارکنا 

 ازامتی با افراد به  سلالابت ≤ 14 ازیشلالاد د. ورزشلالاتاران با امت یاسلالات ت-یعضلالالا  یها بیمتحمل آسلالا شلالاتریب ،یحرکت یالگو تیمحدود

 متحمل شد د. شتریرا ب یعضلا -یاست ت یبهایآس14<

و سلالاابقه  FMS مرات مرکب  نیب ینیب شیدهد که رابطه پ یکند که شلالاواهد رو به رشلالاد  شلالاان م یمطالعه اضلالاافه م نیانتیجه گیری: 

 همراه هست. ندهیآ یها بیآس شرفتیبا پ بیآس

 

 غربالگری حرکتی،ستاد آجا، آسیب های عضلا ی است تیکلید واژه ها: 


