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  های آنتروپومتریکی تکواندوکاران مؤفق و نامؤفقمقایسه ویژگی
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  دهیچک

 .بودهای آنتروپومتریکی تکواندوکاران مؤفق و نامؤفق ویژگیمقایسه هدف از انجام پژوهش حاضر،  زمینه و هدف: 

 

سال اخير در مسابقات قهرمانی  3شهرستان ميانه که در  یساله  25تا  18تکواندوکاران  یآماری تحقيق حاضر را کليه یجامعه روش کار:

پژوهش  یبه عنوان نمونه ،در دسترس یوهينفر به ش 100تشکيل دادند که تعداد المللی مدال کسب نموده بودند، کشوری، آسيایی و بين

متر دیواری، متر  گيری شامل. ابزار اندازهی مؤفق و نامؤفق تقسيم شدندنفره 50ه و براساس امتيازات کسب شده، به دو گروه انتخاب شد

استفاده  نحراف معيار و همچنين آزمون تی مستقلمحاسبه ميانگين و اها از بود. جهت تجزیه و تحليل دادهواری، ترازوی دیجيتالی و کاليپر ن

 (.=05/0p) شد

 

درصااد بربی بدن تکواندوکاران مؤفق و نامؤفق تفاوت و وزن  قد، طول اندام تحتانی، هایها نشااان دادند که بين شاااخ  یافتهیافته ها: 

 وجود دارد

تواند باشد این نامؤفق تفاوت دارد که این بدان معنی میهای آنتروپومتریکی در تکواندوکاران مؤفق و شاخ  رخیين ببنتیجه گیری: 

طراحی تمرینات به انتخاب تکواندوکاران و  در مربيان شودمی توصيه رواز اینباشند گذار تکواندوکاران تأثيرتوانند بر مؤفقيت ها میشاخ 

 .  بدهند بيشتری اهميت هااین ویژگی
 

 تکواندوکار، مؤفق و نامؤفق ،یکیآنتروپومتر هاییژگیو ،یبدن پيتکلید واژه ها: 

  


