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 چکیده

برخورد  یولوژیزیو ف یو روان یانتقال با مشکلات سلامت جسم نیا یشود ودر ط یبدن شروع م راتییتغ ،یدر دوره نوجوان زمینه و هدف:

بدن  ریتصو لیدل نیمهنسبت به بدن دارند، به  یایز اریبس تیو حساس ی. نوجوانان نگرانندیمشکلات عبور نما نیا دازیخواهند داشت که با

 یاضر، بررسح. هدف از پژوهش باشدیدختران م یانان و بخصوص برادکودکان و نوجو یسلامت یبرا ژهیو به یهر کس یاززندگ یبخش مهم

 .باشدیبدن م ریتصو یبر رو تیسن و جنس ریتأث

تفاده از روش با اس( ۳/۴۸سال و )۱۲دختر و پسر  ( ۷/۵۱سال ) ۱۵یرستانیو دب ییدانش آموز ابتدا ۱۴۲۹حاضر  قی: در تحق روش کار:

 یند. برار( انتخاب شد۲۲/۱۵و ۱۲ /۱۱سن  نیانگیمدرسه پسرانه( تهران )م ۱۶مدرسه دخترانه و  ۱۶مدرسه )  ۳۲خوشه  از یتصادف

پسران  یبدن ریتصو نیتفاوت ب نیی( استفاده شد.  به منظور تعBICI)   تلتونیاز پرسشنامه ل یر بدنیاز تصو ینگران یبه داده ها یدسترس

 انجام شد. ANOVAداده ها با  لیو تحل هیتجز یوبرا دیاستفادهگرد20نسخه   SPSSو دختران  ازنرم افزار 

 ریتصو یها بر رو ریتغم نیو اثر متقابل ا تیمعنی دار بودن  سن و جنس P <0.05، ٪95نتایج نشان داد که با  سطح اطمینان ها: یافته

هم در  شیه مورد آزمانشان داد  چهارگرو جیتصویر بدن در پسران و دختران  متفاوت بود.  نتا  نیانگیم سهیمقا نیدارد. همچن ریبدن تاث

ن یبالاتر ا درمقایسه با سایر گروهه سال در۱۲متفاوت هستند. پسران  گریکدیبدن با ریتصو یسن یگروه ها درو هم  تیجنس یگروه ها

 بدن قرار داشتند.  ریاز تصو  سال در پایین ترینسطج ۱۵و دختران سطح

م سن خود قرار داشتند. از دختران ه یسال در سطح بالاتر ۱۵و ۱۲در مجموع چهار گروه,  پسران ربدنیتصو نیانگیبا توجه م گیری:نتیجه

 بود.  ۱۵یجوان تر ها بهتراز گروه سن یبدن در گروه سن یذهن رینشان داد که سطح تصو یها  افتهی نیهمچن

 نوجوانان ت،یبدن،سن، جنس ریتصو کلیدواژه ها:

 
 


