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 دهیچک

و با توجه به  کارمندانیوع بالای چاقی و اضافه وزن در ایران و بخصوص در میان نظر به وجود گزارشهای مبنی بر شمقدمه و هدف. 

ارتباط این عارضه با تغییر شیوه زندگی و تغییر ساختارهای شغلی و اجتماعی و فقدان اطلاعات کافی در این زمینه این تحقیق با هدف 

 .انجام گرفت 1398تی اصفهان در سال پرسنل مرد انتظامات دانشگاه صنعدر ترکیب بدنی و شیوع چاقیتعیین 

و  176، قد 8/38نفر از پرسنل مرد انتظامات دانشگاه صنعتی اصفهان با میانگین سنی  57در این مطالعه توصیفی، تعداد روش بررسی. 

، چین تحت کتفی شرکت کردند. اندازه گیری های تن سنجی شامل قد، وزن، اندازه گیری چین دوسر بازویی، چین سه سر بازویی 2/82وزن

 استفاده شد.  21نسخه  SPSSنرم افزار ا استفاده از توصیفی باز آزمون برای آنالیز داده ها  .و چین فوق خاصره با کالیپر انجام شد
مطالعه حاضر نشان داد که میزان ترکیب بدنی نرمال، دارای اضافه وزن و چاقی در پرسنل مرد انتظامات دانشگاه صنعتی یافته ها. 

درصد است. این ارقام نشان دهنده این است که میران اضافه وزن و شیوع چاقی در پرسنل مرد  4/61و  1/35، 5/3فهان به ترتیب اص

نفر  35نفر و تعداد افراد چاق هم  20نفر، دارای اضافه وزن  2انتظامات دانشگاه صنعتی اصفهان زیاد است. تعداد افراد دارای وزن نرمال

 بود.

 شیوه به توجه با و است فرد سلامت ی کننده تعیین عوامل از بدنی فعالیت و غذایی رژیم به توجه زندگی، سبك گیری.نتیجه بحث و 

 حدودی تا بدنی فعالیت شود، پرسنل انتظامات توجه فراغت اوقات در حداقل بدنی فعالیت به است بهتر زندگی شدن ماشینی و ی زندگی

در  بدنی فعالیت مثبت نكات مورد در پرسنل انتظامات دانشگاه را است بهتر و باشد، می چاقی از یناش های بیماری از پیشگیری قادر به

 اندازد، را به خطر آنها سلامت و کرده تهدید را آنان است ممكن آینده در که بیماریهایی از بسیاری شیوع از تا کرده توجیه فرد، سلامت

 .کرد پیشگیری

 ، پرسنل انتظاماتترکیب بدنی، چاقی :کلیدی کلمات
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