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تغییرات برخی از شاخص های هماتولوژیکی خون پس از یک جلسه فعالیت 

 هوازی بیشینه و مصرف مکمل سیلی مارلین در بازیکنان هندبال
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 )نویسنده مسئول( کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش دانشگاه سمنان، سمنان، ایران -2

 

Email: (a.hekmatikar4@gmail.com)* 

 

  دهیچک
 

سزمینه و هدف:   شاخص ها یبرخ راتییتغ یهدف از پژوهش برر سه فعال کیپس از  یکیهماتولوژ یاز  صرف  نهیشیب یهواز تیجل و م

 هندبال بود. کنانیدر باز نیمارل یلیمکمل س

 

و  (=6n، تمرین و مکمل )(=6nگروب تمرین ) 3هندبالیسررت مرد تمرین دردب به رررورت تصررادفی به  18در پژوهش حاضررر روش کار: 

ساعت قبل از اجرای پروتکل دارونما یا مکمل  1تقسیم شدند.آزمودنی ها پروتودل مرحله ای بروس را انجام دادند.  گروب ها  (=6nدارونما )

صرف دردند. خون گیری در  رله و  3را م ها  یآزمودن ییبازو دیخون از ور تریل یلیم 3ساعت بعد از تمرین و به مقدار 24مرحله قبل، بلافا

 آزمایشگاب منتقل شد. آنالیز دادب ها با روش آزمون تحلیل واریانس با اندازب گیری مکرر انجام شد.و به  انجام

 

بر اسرراس نتایآ آماری پژوهش تواوت معناداری  بین  گروب تمرین وگروب مصرررف مکمل و تمرین در پلادت ها، گلبول سرروید و یافته ها: 

و هموگلوبین  mvcوب تمرین و  مصرررف مکمل و تمرین داهش معنادری در (. همچنین، در گر=001/0pمونوسرریت ها مشرراهدب شررد )

 (.=001/0pمشاهدب شد )

 

سیستم ایمنی و پلادت های ورزشکاران هندبالیست نتیجه گیری:  سیلی مارلین می تواند موجب افزایش  به نظر می رسد مصرف مکمل 

 .گذاشتشود اما بر دیگر شاخص های خونی اثر نخواهد 

 

 شاخص های هماتولوژیک خون، سیلی مارلین، هندبالیست، فعالیت هوازی بیشینهها: کلید واژه 

 

 

 


