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 دهیچک

  

ان دیالیزی بوده که در فعالیت های ردر بیمااز جمله روزانه  مهم آمادگی جسمانی در زندگی یکی از عوامل پایداری قامتزمینه و هدف: 

هفته تمرینات منتخب بر تعادل ایستا و پویای بیماران  8تأثیر بررسی بنابراین هدف از انجام پژوهش حاضر،  ایفا می کند. روزمره نقش مهمی

 همودیالیز می باشد.

 

 بهبه طور داوطلبی انتخاب شده و  ارومیه شهرستانسال  60- 40با دامنۀ سنی بیمار دیالیزی نفر 24تعداد  حاضر پژوهش درروش کار: 

هفته تمرین  8تعادل ایستا و پویا قبل و بعد از  .شدند بندی تقسیم( نفر12( و تجربی )نفر12کنترل )مساوی  گروه دو به تصادفی صورت

تداومی( در گروه تجربی اندازه گیری شد و گروه کنترل در این مدت بدون هیچ گونه مداخله ی تمرینی قرار -ترکیبی منتخب )مقاومتی

 گرفتند.

 

بر گروه تجربی  اثر بخشی معنی داری تمرینی منتخبنشان داد که برنامه انجام شده بین دو گروه )تی مستقل( بررسی های یافته ها: 

روه تجربـی و عدم گدر  ؛ علاوه بر این تاثیر معنی دار تمرینات(P ≤ 0/05) داشت تعادل ایستا و پویابر متغیرهای  نسبت به گروه کنترل

 .افت شد( ی 726/0=  ، تعادل پویا 6400/=  )تعادل ایستا با سطح معناداری همبسته()تی تغییرات معنادار در گروه کنترل 

 

بیماران برای انجام هر  .بود تعادل ایستا و پویامیزان  افزایشتمرینات به کار رفته در  نتایج بدست آمده، حاکی از اثر بخشی نتیجه گیری:

مورد استفاده  ترکیبیمی توان از تمرینات بنابر این  .گونه فعالیت و پایداری متناسب با آن، به یک استقرار مکانی و فضایی ایده آل نیازدارند

 .استفاده نمود بیماران دیالیزی درافزایش تعادل و کنترل وضعیت قامت در این پژوهش برای 

 تمرینات ترکیبی، دیالیز، تعادل ایستا، تعادل پویا، کنترل وضعیت قامتکلید واژه ها: 
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