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 چکیده

 

این منظور از  به باشد.پس از کوفتگی عضلانی تاخیری در زنان فعال می IL6هدف از این تحقیق  بررسی اثر عصاره شیرین بیان بر پاسخ 

 250دوز ) رین بیانآزمودنی زن فعال )که در هفته سه جلسه تمرین داشتند( استفاده شد. آزمودنی ها به دو گروه شامل گروه شی 24

تمرین مقاومتی  ز چهارم روز ادامه داشت در رو3دارونما تقسیم شدند. خونگیری اولیه انجام شد و مکمل گیری به مدت  گروهیلی گرم(، م

 با و دقیقه یک ست هر ینب استراحت و  خستگی مرز تا تایی سه ست۴ دراستفاده از دستگاه جلو ران,پشت پا دستگاه,جلو بازو دستگاه  با 

گروهی ییرات درونجهت بررسی تغ سپساندازه گیری  شد. 6ساعت بعد میزان اینترلوکین 72، 48، 24شد. یک تکرار بیشینه انجام ۷۰٪

-ها با استفاده از آزمون کولموگروفهای مربوط به گروه استفاده شد. داده راهه و آزمون بن فرونی از مدل آماری تحلیل واریانس یک

ها در ف دادههای پرت و اختلاهای آماری تجانس واریانس، دادهاسمیرنوف از نظر توزیع طبیعی بررسی شدند. با استفاده از آزمون

نتایج  های آماری استفاده گردید.فرضیه های مکرر برای بررسیگیری آزمون بررسی شد. در نهایت از آزمون تحلیل واریانس با اندازهپیش

 اثر اصلی گروه معنادار استحاصل از این تحقیق نشان داد که 

 (p=0. 04)  بنابراین بین میانگین شاخص التهابیIL6 صرف مکمل شیرین بیان بر در بین دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد. بنابر این م

 اشد.بمی  IL6پس از کوفتگی عضلانی تاخیری در زنان فعال تاثیر دارد و باعث کاهش معنادار در  6پاسخ اینتر لوکین 
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