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 دهیچک
یک بر روی تردمیل  ورزشیفعالیت . می شودعملکردی در هیپوکامپ  و ساختاری هایآسیب ایجادایسکمی مغزی باعث زمینه و هدف:  

ستو کارآمد در توانبخشی  متداولروش  ستقامتی هفته تمرین  ۸ مطالعه بررسی تاثیر از این . هدفپس از سکته مغزی ا بر  تردمیلروی ا

 بود. نر صحرایی موش در مغزی یایسکم دنبال بههیپوکامپ  CA1 ناحیهضایعات مغزی در بهبود 

ساعت پس از  ۲۴ ورزش گروه هایشدند. موش تمرین( تقسیمو  )شم، ایسکمی گروه سه به نژاد ویستار نر صحرایی موش ۲۱روش کار: 

 دقیقه ۴۵مدت  مشترک  به کاروتید شریان دو هر انسداد با . ایسکمیددویدن تردمیل روی هفته در  روز۵هفته، ۸ مدت به القای ایسکمی

 .گردید استفاده مرگ نورونی میزان بررسی جهت( H&Eآمیزی هماتوکسیلین و ائوزین ) رنگاز شد.  ایجاد

استقامتی بر روی تمرین  همچنین بود. هیپوکامپ در حیوانات همراه CA1ناحیههای عصبی سلولایسکمیمغزیباافزایش مرگیافته ها: 

 سلولی شد.  مرگ باعث کاهش داریمعنی بطور تردمیل
برابر  در محافظتی موجب اثرات توانبخشاای، محرک یک عنوان به تمرین زودهنگام روی تردمیل، که داد مطالعه نشااان ایننتیجه گیری: 

 شد. خواهد مرگ سلولی

 مرگ سلولی ، ایسکمی مغزی،استقامتیتمرین کلید واژه ها: 
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