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  دهیچک

ضر زمینه و هدف:   سبک های هدف تحقیق حا سه  شی و اف طرابضامقای شرکت کننده در فعالیت های ورز راد غیر اجتماعی بین افراد 

 ورزشکار بود.

شجویان کلیه را پژوهش آماری جامعه .شد انجام میدانی روش به و کاربردی پژوهش این روش کار: شکار دان شگاه شکارغیرورز و ورز  دان

تعداد  این از . شدند بانتخا نمونه عنوان به آنان از نفر ٣٨٤ تعداد مورگان جدول به توجه با کهنفر(.  12500) دادند می تشکیل مازندران

 غیرورزشکار افراد زا نیز نفر ١٩٢ و پردازند( می ورزش به هفته در جلسه ٣ حداقل منظم صورت به که ورزشکاران )افرادی بین از نفر ١٩٢

سترس صورت به افراد انتخاب نحوه شدند. انتخاب ساتید  بود درد شنامه پس از ترجمه به تأیید ده نفر از ا س صص در حوزه مروایی پر تخ

وگروف اطی از آزمون کلمشیینایتی و در قسییمت آمار اسییتنبهای جمعیتمدیریت ورزشییی رسییید. از آمار توصیییفی برای توصییی  ویژگی

 استفاده شد.اسمیرنوف و یومن ویتنی برای مقایسه سبک ها 

ه شیید. نتایج آزمون یومن داده ها توزیع طبیعی ندارند و در نتیجه از آزمون ناپارامتریک یومن ویتنی اسییتفادنتایج نشییان داد که یافته ها: 

شکار در مولفه ی  شی و افراد غیر ورز شرکت کننده در فعالیت ورز شان داد که بین افراد  ضطراب اجتماعی، اجویتنی ن تناب اجتماعی و ا

 جود دارد.تفاوت معنی داری و ترس از ارزیابی منطقی

تباطی ار های مهارت تقویتی، بازیورهای الگوبرداری، ارتباط، ایجاد طریق از ورزش در یک نتیجه گیری کلی باید ذکر کرد کهنتیجه گیری: 

 . می شود جتماعیا رشد تقویت غیره موجب و نفس سازگاری، عزت قدرت بردن بالا عاطفی، رشد انگیزه، ایجاد و سازی  آماده اجتماعی، و

 

 اجتماعی، فعالیت ورزشی، افراد غیر ورزشکار اضطرابکلید واژه ها: 

 

 

 

 


