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 چکیده

 یسمدهد که بر سلامت ج یدر بدن رخ م یادیز راتییدوره، تغ نیدر ا. انسان است یدر زندگ یدوره مهم ینوجوان:  :زمینه و هدف

اثرگذار  یاگر عوامل منف. است یمهم سلامت روان یاز جنبه ها یکینوجوان  یذهن ریتصو. گذارد یم ریدر طول عمر تأث یو روح

. نحو انجام گردد نیبه بهتر یبه بزرگسال یموجب شد تا انتقال از دوره نوجوان وانت یشوند، م ینیب شیشناخته و پ ،یذهن ریبر تصو

 .باشد یساله م ۱۵و ۱۲در دانش آموزان   یبدن ریسلامت و تصو ،یبدن تیفعال نیرابطه ب نییحاضر تع هدف از پژوهش نیبنابرا

 یبدن تیفعا زانیم نییتع یبرا. دانش آموز شركت كردند( پسر 710دختر و  719)دختر و پسر  1429در این تحقیق،  :روش کار

سطح . استفاده شد( BICI)از پرسشنامه  یبدن ریتصو زانیم نییتع یو برا( PAQ-C) یبدن تیشرکت کنندگان از پرسشنامه فعال

و شاخص  یریانعطاف پذ ،یعروق یقدرت، استقامت، استقامت قلب) یجسمان یادگآم یبا آزمون ها زیدانش آموزان ن یجسمان یآمادگ

 .گرفت داده ها با استفاده از رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار. شد یریاندازه گ( یتوده بدن

. وجود دارد یدار یارتباط معن یانرژ نهیو هز یریبین تصویر بدني با انعطاف پذ یسن ینتایج نشان داد که در همه گروه ها: هایافته

ساله وجود  ۱۵در همه گروه ها به جز پسران  یمصرف ژنیو حداکثر اکس یبدن ریتصو نیب یدار و قو یارتباط معن گر،ید یاز سو

( BMI)و شاخص توده بدن یبدن تیو فعال یبدن ریتصو نیب یدار یاز گروه ها ارتباط معن کیچ یدر ه نکهیتوجه ا جالب جهینت. داشت

 .وجود نداشت

 توانینه تنها م ،ینوجوان ییو ابتدا یکودک نیدر سن یانرژ نهیو هز یریانعطاف پذ یفاکتورها تیتوان با تقو یم نیبنابرا :گیرینتیجه

 برداشت یموثر ینوجوانان گامها یبدن ریبدن برداشت بلکه دربهبود تصو ریتصو یتیاز نارضا یریشگیموثر جهت  پ یگام

 .یبدن تیفعال ،یجسمان یآمادگ ،یبدن رینوجوانان، تصو :کلیدواژه ها

 


