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 یحرکت ی( بر مهارتهایحرکت-یفکر یها ی)بازیپرورش یها یدوره باز کی ریتاث

از  یناش یحرکت ریپسران مبتلا به تاخ یو حرکت یلیتحص شرفتیپ زشیدرشت و انگ

طیمح  

 
 الهام رادمهر1* ،  منصور صاحب 2

 
نویسنده مسئول(*)ایران_تهران _ی همگان تییه ونیو مدرس  فدراس مولف -دانشگاه خوارزمی یرفتارحرکت یدکتر یدانشجو-1  
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 چکیده

درشت و  یحرکت ی( بر مهارتهایحرکت-یفکر یها ی)بازیپرورش یها یدوره باز کی ریهدف از پژوهش حاضر تاث :و هدف نهیزم

.بود طیاز مح یناش یحرکت ریپسران مبتلا به تاخ یو حرکت یلیتحص شرفتیپ زشیانگ  
 

جامعه  نیمنظور از ب نیبد .دادند لیتشک 96-95شهرستان تهران سال  ییآموزان مقطع ابتداپژوهش را دانش نیا یجامعه آمار :روش کار

نمرات را کسب کردند، انتخاب شده و به  نیترنییپا زشیو پرسش نامه انگ   TGMD-2 که در آزمون ینفر از دانش اموزان 30مورد مطالعه 

 نیانگیم یفیاز آمار توص یآمار لیو تحل هیتجز یبرا نفر( قرار گرفتند 15)تعداد  شینفر( و آزما 15)تعداد  در دو گروه کنترل یصورت تصادف

برای تعیین تفاوت میانگین گروه ها از تحلیل کواریانس استفاده شد همچنین سطح معناداری  یو انحراف استاندارد و از آمار استنباط

 ( در نظر گرفته شد. p< 05/0برای آزمون فرضیه ها )
 

کنترل به نسبت  شیگروه آزمای درشت و انگیزش حرکت یدر مهارتها یدار یمعنتاثیر  یپرورش یها ینشان داد که باز جینتا: اه افتهی

 داشته است

. 

 یحرکت یتوان مهارتها یمناسب م یحرکت-یفکرو بازیهای پرورشی  یرشد یرائه برنامه هااتوان گفت که با  یم نیبنابرای: ریگ جهینت

.بهبود بخشیدکودکان  نیرا در ا زشیو انگ  

 

 

یحرکت ری، تاخ یپرورش یها یباز ،یحرکت یمهارتها :ها واژه دیکل  

 


