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 دهیچک

 ترشح کاهش بموج و بوجود می آید انسولین به به دلیل مقاومت که است مزمنی متابولیکی نوعی اختلال دو، نوع دیابتزمینه و هدف:

و مقاومت به انسولین  2بهبود گلوکز مصرفی براي درمان چاقی و دیابت نوع  می گردد. آیزیرین از طریق پانکراس بتاي از سلولهاي انسولین

 ت انسوولینی دربر سطوح سرمی آیریزین و مقاوم هوازيهدف از تحقیق حاضر مطالعه اثر هشت هفته تمرین مورد توجه قرار گرفته است. 

 بود. 2مردان دیابتی نوع 

 

ادفی در دو گروه به صورت هدفمند انتخاب شده و سپس به طور تص 2تلا به دیابت نوع مبمرد  24در این مطالعه نیمه تجربی،  روش کار:

ر جلسوه در هوجلسوه در هفتوه و  پنج( تقسیم شدند. گروه تجربی به مدت هشت هفته، هوازيکنترل )زندگی روزمره( و تجربی )تمرینات 

ن از کلیوه قبول و پوس از مداخلوه تموریرا انجوا  دادنود.  درصد ضربان قلب بیشینه 80تا  55هوازي با شدت حدود یک ساعت تمرینات 

مورد تجزیه و تحلیل  وابسته و مستقل tساعت ناشتایی خونگیري به عمل آمد. داده ها با استفاده از آزمون هاي  10آزمودنی ها در شرایط 

 (.p<05/0قرار گرفتند )

 

نی کواهش ( و شواخ  مقاوموت انسوولیp=01/0افزایش معنوادار )به دنبال هشت هفته تمرینات هوازي سطوح سرمی آیریزین  یافته ها:

 (.p<05/0( یافت. این تغییرات در مقایسه با گروه کنترل نیز معنادار بود )p=002/0معنادار )

سطوح سرمی  هشت هفته تمرینات هوازي با شدت متوسط می تواند منجر به بهبود وضعیت مقاومت انسولینی و افزایش در نتیجه گیری:

 گردد. 2یزین مردان مبتلا به دیابت نوع آیر

 

 هوازي، مقاومت به انسولین تمرین، آیریزین، دیابتکلید واژه ها: 
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