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 دهیچک

به واسطه داشتن پیوندهای دوگانه مزدوج متعدد توانایی آنتی لیکوپنکارتنوئید غالب موجود در سرم خون انسان است که : زمینه و هدف

( می تواند مدرکی مناسب (IRPCاکسییدان ییادی داردببه نررمی رسید پیآ آمادس سیایی ناشی ایمددودیت جریان خون و تزریج م دد   

یی ناشی ای مددودیت جریان خون ی برای افزایآ پاسی  های انباایی ییربییینه باشدبنابراین هد  ای پووهآ اایر تاییر پیآ آمادس سا 

 خونرسانی م دد همراس با مصر  لیکوپن بر تولید نیروی ییر بییینه پویا وشاخص های رفتار قلای در دختران غیر فعالمی باشدب

 13سال( به طور تصادفی در سه گروس 11-42دانی وی دخترغیرفعال سالم)میانگین سن  03دراین پووهآ نیمه ت ربی، : روش کار

قرارگرفتندب در دو مراله پیآ آیمون و پس آیمون،آیمودنی ها ارکت IRPC، مکمل لیکوپن  و گروس دارونما + IRPCفرهمکمل لیکوپن +ن

قال ای اجرای تست،  IRPCکیلوگرمی با بییترین تکرارممکن ان ام دادندب در دو گروس اجرا کنندس0 جلو بایو دمال لاری تک دست با وینه

دقیبه بای تزریج ،ارکت اجرا می شدب  1( قرارمی گرفت و پس ای (BFRدقیبه تدت مددودیت نسای جریان خون 0دست برتر فرد به مدت 

لیل میلی گرمی لیکوپن را مصر  نمودندب دادس ها با استفادس ایآیمون تد433بعلاوس،  گروس های مکمل به مدت دو هفته رویانه دو عدد قرص 

ان ام  43نسخه  SPSSتدلیل شدند و دادس ها بااستفادس ای نرم افزار  P<0/05(و آیمون تی یوجی در سطح معناداری ANCOVAکوارانس)

 گرفتب

(،درصد چربی بدن بین گروس p=.02)IRPCنتایج مطالعه اایرنیان دادشاخص وین بین گروس مکمل و گروس دارونما+: یافته ها

(،شاخص فیارخون دیاستول بین گروس p=.01) IRPC(همچنین بین گروس مکمل و گروس دارونما +p=.04)و گروس مکمل IRPCمکمل+

(، اداکثراکسیون BMI(تفاوت معنادارنیان داد ایطرفی،شاخص های تودس بدنی )p=.05) IRPCو گروس دارونما+ IRPCمکمل+

دوگانه، میانگین فیار خون شریانی، اداکثرناض اکسیون، (، یربان قلب استراات، فیارخون سیستول، ااصلضرب VO2max)مصرفی

 (p≥.05)نددگروس ها تفاوت معنادار نیان ندا (و نیروی ییر بییینه پویا بینWHRنسات دورکمربه لگن)

و دمصر  لیکوپن افزایآ وین اندکی را به دناال داشته است به علاوس من ر به کاهآ فیار خون دیاستول در مدت یمان : نتیجه گیری

 استب بییتربودس لیکوپن ومصر  خون جریان مددودیت تاییرتوامان درنتی ه بدن درصدچربی بهاود همچنین هفته شدب

 پیآ آمادس سایی، مددودیت جریان خون ی خون رسانی م دد، لیکوپن، نیروی ییر بییینه پویا، شاخص های رفتار قلای: کلید واژه ها


