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 چکیده

و  یبدن توان هواز بیبا دو شدت متفاوت برترك یهواز نیاثر تمر نییكلي پژوهش حاضر، بررسي و تعهدف  زمینه و هدف:

 .اضافه وزن بود یبزاقي در مردان دارا یهورمونها
سانتي متر ، وزن 5/170سال، قد  7/3±3/31نفر مرد دارای اضافه وزن )با میانگین سني  35آزمودني های تحقیق  روش کار:

 (،N=12)گروه با عنوان گروه های : هوازی با شدت بالا  3گرم( را تشکیل مي دادند ،كه به طور تصادفي در قالب كیلو 2/6±42/77

، BMI, WHR)هفته برنامه تمرین، تركیب بدن 8تقسیم شدند. قبل و بعد از ( N=11) و كنترل (N=12)هوازی با شدت پایین

)كورتیزول ، تستوسترون و لاكتات دهیدروژناز( موردارزیابي قرار  درصد چربي بدن و وزن بدون چربي ( و شاخص های بزاقي

 گرفت.
و لاكتات  زولیكورت ریگروه ها در مقاد ریبا شدت بالا و سا یهواز نیگروه تمر نینشان داد ب قیتحق یها افتهی ها:یافته

 تنایگروه تمر نیب نیهمچن . ( p <05/0)وجود دارد یو درصدچربي بدن تفاوت معني دارBMI نیبزاقي و همچن دروژنازیده

از گروه  چکدامیاما در ه .( p <05/0وجود دارد) یمعني دار گروه ها در تستوسترون بزاقي تفاوت ریو سا نییبا شدت پا یهواز

 p >05/0) نسبت به پیش آزمون تغییر معني داری را نشان نداد بدون چربي؛  و وزن یتوان هواز، WHR، مورد مطالعه یها

 .های مذكور در تمام متغیرهای مورد آزمایش،در گروه كنترل نیز مشاهده شدتفاوت (.

و درصدچربي  BMI دروژناز،یلاكتات ده زول،یاضافه وزن سطح كورت ینشان مي دهد در مردان دارا قیتحق جینتا گیری:نتیجه

 نیبر تستوسترون بزاقي مؤثر باشد. همچن میتواند زین نییبا شدت پا یهواز ناتیو تمرگرفته قرار  ناتیتمر یشدت بالا ریتحت تأث

 باشند. تحت تاثیر شدت نمي  WHR وزن بدون چربي و یتوان هواز

 یهواز نیبدن، تمر بیترك ،يبزاق یهورمونها ،یتوان هواز : کلیدواژه ها:
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