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های کبدی  آسپارتات هفته تمرین هوازی و مصرف مکمل ژل رویال بر آنزیم 6تأثیر 

 آمینو ترانسفراز و  آلانین آمینو ترانسفراز بیماران مبتلابه مالتیپل اسکلروزیس

 3، دکتر علی مقتدری2، دکتر مجید وحیدیان رضازاده 1سپیده بصیرت دهکردی*

. کارشناسی ارشد ، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکدۀ علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، 1

 )*نویسنده مسئول(.ایران. 

 روانشناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران.. استادیار، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی ، دانشکدۀ علوم تربیتی و 2

 . دکترا، گروه نورولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، زاهدان، ایران.3

(rahmat_molaei@yahoomail.com)*Email: 

 ارائه مقاله: پوسترنوع 

 دهیچک

آن  یامدهایپ نیتراز مهم یکی یکبد یهابیهمراه است و آس یادیز یکیپاتولوژ راتییبا تغ سیاسکلروز پلیمالت یماریب:  و هدف: نهیزم

 سیاسکلروز پلیمالت مارانیب ALT و AST یهامیبر آنز الیو مصرف ژل رو یهواز نیتمر ریتأث یباشد. هدف از پژوهش حاضر بررس یم

 .بود

-3نفر( و  11) الیژل رو-2نفر(،  10) الیورزش+ژل رو-1گروه:  3اس در مبتلابه ام مارینفر ب 32 ،یتجرب مهیپژوهش ن نی: در اکار روش 

آغاز شد.  نهیشیضربان قلب ب %60چرخ کارسنج و باشدت  یجلسه رو 3هفته، هر هفته  6به مدت  نیشدند. تمر مینفر( تقس 11دارونما )

 1000 الی. دوز مصرف روزانه ژل رودیرس نهیشیضربان قلب ب %80و در هفته ششم به  افتی شیافزا یپلکان صورتبه ناتیسپس شدت تمر

 .شد یریگو پس از انجام پژوهش اندازه شیپ یکبد یهامیآنز یبود. غلظت سرم گرمیلیم

(. P<05/0داشت ) یداریکاهش معن «الیورزش+ژل رو»در گروه  آزمونشیبا پ سهیدر مقا ALTو  AST یهامیآنز ریمقاد :هاافتهی

 در گروه هامیآنز نیا رینشان دادمقاد یآمار لیتحل جیرا نشان داد. نتا یداریکاهش معن زین «الیژل رو»در گروه  ALT میآنز نیهمچن

 (.P<05/0داشت ) یدار یهفته ششم کاهش معن انیدر پا «الیژل رو»و « کنترل» یهاگروهبا  سهیدر مقا «الیورزش+ژل رو»

 یکبد یهامیآنز یسرم ریاثر کاهنده بر مقاد نیشتریب الیبه همراه مصرف ژل رو یهواز نیپژوهش نشان داد تمر نیا جینتا :یریگجهینت

 .شودیم مارانیب ALT میآنز ریمقاد ژهیوو به یکبد یهامیمثبت بر آنز ریداشته و باعث تأث سیاسکلروز پلیمالت مارانیب نیرا در ب

 سیاسکلروز پلیمالت نوترانسفراز،یآم نیآلان نوترانسفراز،یآسپارتات آم ال،یژل رو ،یهواز نیتمر ها: دواژهیکل


