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 مقدمه:1.

سلامت روانی بخشی از مفهوم سلامت است. این مفهوم طبق نظر انجمن کانادایی به سه قسمت تقسیم می شود: قسمت اول 

ده است. نگرش های مربوط به خود که شامل تسلط بر هیجان های خود، آگاهی از ضعف های خود و رضایت از خوشی های سا

قسمت دوم نگرش های مربوط به دیگران که شامل پذیرش مسئولیت ها، انگیزه توسعه امکانات و علایق خود، توانایی اخذ تصمیم 

سلامت  یبرا یورزش یها یتکه فعال ه استبود ینبر ا مردم تصور عموماز گذشته  های شخصی و انگیزه خوب کار کردن است.

تواند در  یم یکه ورزش علاوه بر سلامت جسمان است مبنی بر این شده ویژه تری امر توجه نیاست. امروزه به ا یدمف یجسمان

تا  1960 یسالها ینمطالعه ب 27 یجنتا یبررس با( 1994) یلولاندرز و پترز. در این رابطه موثر باشد یزن یسلامت روان یارتقا

(. 1با کاهش اضطراب مرتبط است ) یجسمان یتاند که فعال یدهرس یجهنت یندرصد پژوهشگران به ا 81که  ندنشان داد 1991

آن در  یها یطهو ح یبر سلامت روان یهواز یندوره تمر یک یرمتناقض، پژوهش حاضر به تاث یها یافتهبه نظرات و  وجهبا ت

 پرداخته است.یرورزشکار دانش آموزان دختر غ

 

 : روش کار2.

نفر )سن  50 یانم یندادند. از ا یم یلتشک گرگان یرستان های شهرستاندانش آموزان پسر دبرا  یقتحق ینا یجامعه آمار

 یبه طور تصادف درگروه کنترل (2/58، وزن 31/164، قد 8/17نفر )سن  50 گروه تمرین و ( در6/59، وزن 51/164، قد 2/17

هر دو گروه از پرسشنامه سلامت  یسنجش سلامت روان یشرکت نمودند. برا یقدر تحق یتنامه،فرم رضا یلانتخاب و پس از تکم

این پرسشنامه یک بار در مرحله پیش آزمون و یک بار در مرحله پس آزمون که هشت هفته پس گلدبرگ استفاده شد.  یعموم

هفته گروه کنترل هیچگونه فعالیت ورزشی نداشتند و گروه تمرین به تمرینات  8از آن بود توسط آزمودنی ها پر شد. در مدت 

 دقیقه بود. 30جلسه در هفته و هر جلسه  3هفته تمرین هوازی،  8اختند. پروتکل تمرینی نیز شامل هوازی پرد

 

 یافته ها:3.

با توجه به نتایج بدست آمده از جدول، تنها در گروه تمرین تفاوت معنی داری بین پیش آزمون و پس آزمون وجود داشت  

(05/0>P.) 

mailto:ghosurihasan@yahoo.com

