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 دهیچک

 یها تیهستند که در فعال یمفصل زانو، از جمله عضلات یو هدف: گروه عضلات چهارسر ران به عنوان باز کننده اصل نهیزم

و هم  یکیدر زنان نسبت به مردان هم از نظر  مورفولوژ یعضلان یشرکت دارند. تارها یورزش یمهارت ها یو اجرا یحرکت

 تیفعال یدر الگو نهیشیب ریانقباض ز نیح یجنس یتفاوت ها یحاضر بررس قیاز تحق دفه نیباشد. بنابرا یمتفاوت م یکیآناتوم

  یمرد با دامنه سن یآزمودن 15 و سال  21±1.5  یزن با دامنه سن یآزمودن 15چهار سر ران بود.روش کار:  یعضلان یعصب

راست  ،یچهار سر ران شامل پهن داخل لاتعض یوگرافیالکتروم تیانتخاب شدند. فعال یبطور تصادف قیتحق نیا یبرا  1.8±21

. سپس دیآنها  ثبت گرد (MVC) یدرصد حداکثر انقباض اراد 50با  شنهیربیز کیزومتریانقباض ا نیح ،یو پهن خارج یران

: هاافتهیشد. لیو تحل هیتجز (MATLABبا استفاده از نرم افزار مت لب ) یوگرافیبدست آمده از دستگاه الکتروم یگنالهایس

 .(P<0.05دارد ) یدار یمعن شینسبت به مردان افزا یدر زنان در عضله راست ران یوگرافینشان داد که دامنه موج  الکتروم جیانت

نشان  یو خارج یرا در عضله پهن داخل یمعنادار شییافزا یوگرافیمردان دامنه موج الکتروم یبرا کهیدر حال

 کیحفظ انقباض عضله  در طول  ایکنترل  یبرا یمتفاوت یعصب یتراتژ: زنان نسبت به مردان اسیریگجهینت.(P<0.05داد)

بخصوص  یاسکلت-یعضلان یبهایمربوط به متفاوت بودن آس لیدلا یممکن است تا حدود جینتا نیدارند که ا شنهیربیز تیفعال

 .   دینما هیزانان و مردان را توج نیزانو را ب هیدر ناح

 

    چهار سر ران ،یعضلان یعصب تیفعال یالگو ،یتفاوت جنسواژه ها: کلید 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


