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 چکیده

بلکه در آن روابط  شود،ینم ستهیسلامت جسم و ذهن نگر یبرا یو فکر یکیزیف یهاتیتنها به صورت فعال گریورزش د ،یامروز در جامعه

محض  یو ذهن یجسم تیدور ساخته و ورزش را از فعال اشهیوجود دارد که آن را از هدف اول یاریآشکار و پنهان بس یاسیو س یاقتصاد

ابعاد  تیباشد و تقو یجسمان یروین تیکه اگر هدف در ورزش، تقو یمهم است، به طور رای. نقش اخلاق در ورزش بسستفراتر برده ا اریبس

است  یاز اصول مهم یکی ی. تکامل اخلاقشودیبه جامعه ورزش وارد م یریناپذاست فراموش شود خسارت جبران اتیکه همان اخلاق یمعنو

 یجسمان یهایژگیدر کنار و یاخلاق یهایژگیو توسعه و جیکه هدف اول آن ترو یبه طور گرفته،مورد توجه قرار  کیکه در اهداف المپ

تقلب و حفظ بقا  له،یامروزه که با دروغ، ح یایورزش است. در دن تینسبت به موجود داتیتهد نیتراز بزرگ یکیدر حال حاضر  یاست. تبان

جوانمردانه استوار است. هرچند که بشر  یو باز نیقوان هیاساساً بر پا. ورزش ستیمسائل مصون ن نیاز ا کیچیاست، ورزش از ه نیخود عج

رفتن  نیباعث از ب یگفت تبان توانیم تیاست. در نها فیاز حر شتریبه سود ب یابیدست یو برداشتن موانع برا نیقوان رییهمواره به دنبال تغ

را به خود جذب  یتبان یاز موردها یشتریها تعداد باز ورزش یبرخ گرید یخواهد شد. از طرف یو اخلاق ورزش یورزشکار هیمفهوم روح

 ریدارد و با تعداد افراد درگ یو مثبت و منف یطولان یانهیشیدر فوتبال پ یامروز است. تبان یایورزش دن نیترعیوس شکی. فوتبال بکنندیم

 .که بتوان تصور کرد مواجه استاز آن شیب ،یاریبس

 روح ورزش، ورزش سالم ،یتبان کلیدواژه ها:

  


