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 چکیده

تمدن ها و سرزمین ها، از نظر دارویی، کاربردهای فراوانی داشته اند. قیمت پایین،  اکثرقارچ ها در 

یکی از قارچهایی که به لحاظ دارا بودن خواص مؤثربودنوسهولتاستفادهقـارچ هـااز مزایایآنهادرتولیدداروبهشمارمی رود. 

( می باشد. Ganoderma lucidum) قـارچنامگذاری شده است،  به عنوان بهترین قـارچ دارویـیفراوان درمانی

گونه می باشد.  08رشد می کند و شامل حدود  یچوببسترگانودرمایک دسته از قارچ های چند منفذی است که بر روی 

سبوس  ی وچوببسترهای گانودرما لوسیدوم در سال های گذشته، در چین، ژاپن و ایالات متحده بصورت مصنوعی در 

. بررسی مطالعات متعدد و در ترکیبات تغذیه ای ودارویی مورد استفاده قرار گرفته است. برنج کشت داده شده است

 برخی از، عضلانینشان می دهد که ترکیبات حاصل از عصاره های این قارچ در درمان بسیاری از بیماری های عصبی، 

یی، بیوشیمیایی، پیش بالینی و بالینی با مطالعه شیمیا ش چندینپژوهدر این سرطان ها و آلزایمر و افسردگی کاربرد دارد. 

. مورد تحقیق و بررسی قرار گرفت PubMedوScopusچین، پایگاه دادهکشورپایگاه دانش ملی درجستجو

ضد پیری و سازوکارهای متعددی شامل خواص آنتی اکسیدانی، ضد تومور، تعدیل کننده ی ایمنی، قندخون ، 

 .قرار گرفته استوتبیین بررسیهیپولیپیدمی و سایر فعالیتها مورد 

 ، گانودرما لوسیدوم، ضد سرطانGanoderma Lucidumقارچ، : کلمات کلیدی

 


