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هیستیدین تری متیل کراتینین و ، وی بر تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی همراه با مکمل یاری پروتئین

 سالمند مردانادراری 

 3، سید امیرمحمد صفوی زاده*2دکتر ماندانا غلامی، 1سمانه ابراهیمی

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی ، واحد علوم و تحقیقات ، دانشگاه آزاد اسلامی ، تهران ، ایران-1و 3

نویسنده مسئول: ماندانا غلامی ، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی ، واحد علوم و تحقیقات ، دانشگاه آزاد اسلامی ،  -*  2

 تهران ، ایران

 :چکیده

باشد. افزایش این شاخص در ادرار نشانه تخریب عضلانی  می عضلانی توده تخریب میزان ادراری نشانگرکراتینین  :معرفی 

هیستیدین نقش حیاتی در فرایند متابولیکی ساختن پروتئین دارد. سطح این آمینواسید در ادرار مبین وضعیت کلی است. 

پروتئین وی بر میزان همراه با مکمل یاری ر تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتی حاضاز پژوهش هدف . سیستم عضلانی است

 و کاربردی ،هش حاضر نیمه تجربی، آزمایشگاهی پژو روش ها: .بود سالمند مردان ادراری هیستیدینکراتینین و تری متیل 

ار در چه، سالمند مرد 84این مطالعه بر روی . انجام گرفت پس آزمون-آزمون بوده و طرح آن بصورت پیشیک سوکور 

روه گ گروه سوم: تمرین مقاومتی و پروتئین وی، +گروه دوم: تمرین مقاومتی  ،گروه اول: کنترل)دارونما(نفری  12گروه 

 شرکت اپتیمم ساخت درصد 22 خلوص با گلد استاندارد برند مورد استفاده، وی پروتئین .چهارم: پروتئین وی انجام شد

گیری از اندازه . شد مصرف هفته 4به مدت  و مساوی قسمت دو درتقسیم شده  گرمی 30 بسته یک روزانه که امریکا بود

ساعت قبل و بعد از اجرای  28. انجام شداز طریق آنالیز ادرار  کراتینین و تری متیل هیستیدین ادراری آزمودنی ها تغیرهایم

درصد )دو هفته اول  00ها عمل جمع آوری ادرار صورت گرفت. تمرینات با شدت های تمرین ورزش مقاومتی، از آزمودنی

برای درصد )دو هفته چهارم( یک تکرار بیشینه اجرا شد.  00و 00درصد )دو هفته سوم( و  00درصد )دو هفته دوم(،  00(، 

 از هریک داری معنی تغییرات رسیبر واسمیرنوف  -ها با استفاده از آزمون آماری کلموگروف زیع طبیعی بودن دادهوت

تمرین ن داد، تحلیل داده ها نشا نتیجه گیری:و یافته ها  .شد استفاده کوواریانس تحلیل روش از مطالعه، مورد متغیرهای

 تری متیل هیستیدین کراتینین و نقش بارزتری در سطح نسبت به گروه کنترلپروتئین وی مصرف مکمل مقاومتی همراه با 

های حاصل یافته. تحقیق تفاوت معناداری وجود نداشت دیگر یبین گروه هاو  (P≤0.05 )داشت سالمند مرداندر  ادراری

تواند سبب بهبود قدرت و حجم که انجام تمرینات قدرتی همراه با مصرف پروتئین وی می استاز این تحقیق حاکی از آن 

عضلانی تا حدودی از ناتوانی افراد ناشی از –تغییرات مفید در عملکرد عصبی با ایجاد عضلانی در مردان سالمند شود و

و تری متیل  کراتینین، تمرین مقاومتیپروتئین وی،  :واژگان کلیدیپیشرفت سارکوپنیا در این سنین پیشگیری کند. 

 سارکوپنیا، هیستیدین


