
 

 : مقاله مروری(اس.ام) اسکلروزیسمولتیپل به مبتلا بیماران روانی و جسمی علائم بر ماساژ یرتأث

 3سوگند تاتار ،2دکتر وحید ساعتچیان ،1فاطمه کمالی زاده

 )نویسنده مسئول( )ع(رضا المللی امامینبحرکات اصلاحی دانشگاه  -شناسی ورزشییبآسارشد دانشجوی کارشناسی-1

 )ع(رضا المللی امامینبورزشی، دانشگاه ورزشی، گروه علوماستادیار، مدیریت-2

  )ع(رضا المللی امامینبحرکات اصلاحی دانشگاه  -شناسی ورزشییبآسارشد دانشجوی کارشناسی-3

 چکیده 

 به مبتلا بیماران روانی و جسمیی مناسب جهت کاهش علائمامداخلهطراحی یک برنامه  منظوربه

 موردیک طب مکمل باید  عنوانبهیر ماساژ بر روی این بیماری تأث، (اس.ام) اسکلروزیسمولتیپل

اس .بیماری ام علائم یر ماساژ برتأثتعیین میزان  منظوربهی قرار بگیرد. لذا این مطالعه مروری، بررس

، SID ، Google scholar،های اطلاعاتی ایرانداک، نوریگاهپاخلاصه مقالات  صورت گرفت.

Elsevier  و مقالات 1331تا  1331مربوطه از سال  فارسیمقالاتمورد بررسی قرارگرفت و

اس، مولتیپل.های ماساژ، امیدواژهکل. بررسی شدند 2113تا  1333زبان مربوطه از سال یسیانگل

زندگی، با واژگان کیفیت ترکیب، در Massage ،Ms ،Multiple Sclerosisاسکلروزیس، 

قرارگرفت. با  مورداستفاده  Quality of life ،Sleep quality،The painخواب، درد، کیفیت

مقاله 11یتاً نها، آمدهدستبهنگلیسی امقاله 131فارسی و مقاله 151شده، از یینتعی هاشاخصتوجه به 

 بیماران روانی و جسمیعلائم بر ماساژ یرتأثانگلیسی وارد این مطالعه شده و میزان مقاله 15فارسی و 

-، درد مزمن، اختلالجسمانی ام.اس شامل خستگیاس خلاصه و سپس مقایسه شد. علائم.ام به مبتلا

کیفیتدید، دوبینی و علائم روانی شامل کاهشاریعضلانی، تی، تعادل، قدرتارودهعملکرد

ی نشان دادند که امداخلهیجه تحقیقات نتشود. یمخواب پایینزندگی، افسردگی، اضطراب و کیفیت

ی از ارودهزندگی و عملکردکیفیتکاهش درد، خستگی، افسردگی و اضطراب، همچنین بهبود

های ماساژ، نیاز به تحقیقات ه با توجه تنوع سبکین دستاوردهای کاربرد ماساژ است. البتترمهم

 بیماری ام.اس وجود دارد. یر انواع مختلف ماساژ بر علائمتأثی در مورد مقایسه ترجامع

 اسکلروزیسماساژ، ام.اس، مولتیپلواژگان کلیدی: 


