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زنان  متغیرهای کنترل وضعیت بر و کنترل آگاهانهپیلاتسمقایسه تأثیر هشت هفته تمرینات 

 غیروزشکار

 2نرمین غنی زاده حصار ،1زهرا ساده دل فدافن

 کارشناس ارشد آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی-1

 استادیار گروه آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی دانشگاه ارومیه-2

 چکیده:

در بسیاری از فعالیت های عملکردی روزمره زندگی انسان جایگاه مهمی دارد و کاهش این قابلیتت متی انانتد     کنترل وضعیتی

 هدف از این پژوهش مقایسته قابل انجهی در اجرای فعالیت های افراد شند. کنترل وضعیتیمنجر به اثرات مخرب و اختلالات 

نفرآزمتندنی ددامنته    04اعداد می باشد. زنان غیر ورزشکارمتغیرهای کنترل وضعیت  بر س و کنترل آگاهانهامرینات پیلاااأثیر 

 دگتروه اجربتی(   کنتترل آگاهانته   گروه امریناتی، نفر24به دوگروه و  انتخاباصادفی سال( بصنرت نمننه های  44اا04سنی

آزمننهای  ،دوگروه هشت هفته امرین رااجرا نمندند. قبل ازامریناتر ، اقسیم شدند. هدگروه کنترل( یلااسپوگروه امرینات 

ازاجرای امرینات نیزآزمننهتای متوکنراکرارواعلاعات مربتن      پسازنمننه هاگرفته شد و پنیاو  ایستا کنترل وضعیتبی ارزیا

نتایج آزمنن رگرسینن لجستیک نشان داد، دو متغیر امرینات پتیلااس و  گروه مقایسه گردید.و دردوبه آزمندنیها، جمع آوری 

اهانته بته میتزان بیشتتری     امرینات کنترل آگاهانه بر متغیرهای ایستا و پنیای کنترل وضعیت نشان داد، متغیر امرینات کنتترل آگ 

 باعث بهبند کنترل وضعیت آزمندنی ها گردیده است.

 س، کنترل وضعیتپیلاا، کنترل آگاهانه: واژگان کلیدی

  


