
 

 کوآنزیم یاری مکمل هفته هشت بدنبال لیپیدی ونیمرخ Q10 کوانزیم سرمی سطوح مقایسه

Q10  اسکلروزیس مولتیپل به مبتلا زنان در 

 ،2نیکخواه کریم -1لوشاب ابراهیمی صبا 

 .ایران تهران،. نور پیام دانشگاه ورزشی فیزیولوژی استادیارگروه-1

 ایران مشهد،. مشهد پزشکی علوم دانشگاه اعصاب و مغز دانشیارگروه-2

 :چکیده 

 سیب  ( MS)اسیکلروزی   مولتیپی   بیمیاری  در اکسییداتیو  استرس که شده مشخص بخوبی مقدمه:

 در محلیو   اکسییدن  آنتیی  یی   Q10کیوانزی   .شیود میی  عصبی بافت تخری  و لیپیدی غشا آسی 

 بر Q10زی کوآن مکم  مصرف هفته هشت  اثر بررسی حاضر، تحقیق هدف . است زاد درون چربی

 بود. اسکلروزی  مولتیپ  به مبتلا زنان در لیپیدی نیمرخ و Q10 کوانزی  سرمی سطوح

 سیا ،  1/03 ±1/9 سییی  مییانگین ) MS بیه  مبیتلا  داوطلی   زن 03تجربی نیمه تحقیق دراین روشها:  

 مسیاوی   گیروه  2 در تصیادفی  صیور  بیه ( 2/0± 6/3 نیاتوانی  مقییاس  و کیلیوگرم  2/39±6/10 وزن

-به دارونما یا Q10کوآنزی  مکم   گرممیلی 033 روزانه ها آزمودنی. گرفتید قرار مکم  و مادارون

 بیرای  ییاری، مکمی   دوره از پی   و پیی  . کردنید  مصیرف  ماه دو مد  به خوراکی کپسو  صور 

 همه از LDL) و HDLگلیسیرید، کلسترو ،تری)خون هایچربی و Q10کوآنزی  تغییرا  بررسی

 هیا آزمیودنی  همیه ( EDSS)نیاتوانی  شیاخص  و آمید  عمی   به گیریخون ناشتا التح در هاآزمودنی

 داری معییی  سیط   در مکیرر  هیای انیدازه  واریان  آنالیز آزمون از استفاده با هاداده. شد گیریاندازه

P<0.05 افزار نرم در SPSS شدند بررسی 23 نسخه. 

 و دار معییا  افیزای   دارونمیا  وهگیر  بیا  مقایسیه  درQ10 (P=0.002 )کوآنزی  سرمی سطوح :نتایج

. داشیت  دار معیی کاه  دارونما گروه با مقایسه در چگا – ک  پروتئین لیپو و گلیسرید تری سطوح

 دو بیین ( EDSS)حرکتیی  ناتوانی شاخص و HDL تام، کلسترو ) تحقیق هایشاخص دیگر در اما

  .نشد مشاهده داری معیا تفاو  گروه

 و  Q10 سیرمی  سیطوح  افیزای   باعث میتواند Q10 کوآنزی   مکم مصرف نظر به :گیری نتیجه

 .  شود MS بیماران در پایه لیپیدی رخنی  بهبود

 .لیپیدی پروفای  اسکلروزی ، مولتیپ  ،Q10کوآنزی  واژگان کلیدی:

 

 
 
 


