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 در هشت هفته فعالیت هوازی تحت تاثیرسال(  25تا  18هماتولوژی دختران جوان )سنین  بررسی

 جهرم پزشکی علوم دانشگاه

 2اصغر نیک سرشت ،1فریده پورقارداش

 گروه تربیت بدنی ، دانشگاه علوم پزشکی جهرم ، جهرم .ایران-1

 گروه تربیت بدنی ، دانشگاه آزاد اسلامی جهرم ، جهرم . ایران -2

 :چکیده

 قلبی سيیتي   بر مثبت تاثیرات دلیل به هوازي هاي فعالیت به توجه بدنی هاي فعالیت میان در :مسئلله مورد ماالعه   اهدا 

ر ش هماتولوژي دخ ران جوان بود.هدف از این پژوهش بررسيی اثر هشيت هه ه فعالیت هوازي بر  .اسيت اهمیت حائز عروقی

شيييگاه  30این پژوهش از نوع نیمه تجربی بود. آزمودنی هاي این تحقیق  :پژ هش  شييي وه به تح يييیل در دان نهر از دخ ران م

شيييکی جهرم در دو گروه  سييي ی 15علوم پز و  00/60±09/8، وزن 93/157±54/4، قيد 93/21±34/2نهري تجربی بيا میيانگین 

و  60/66±15/13، وزن 60/168±54/10، قد 33/22±69/2نهري ک  ره با میانگین سي ی  15و  10/24±20/3شياخ  توده بدنی

شييرکت کردند. برنامه تمری ی گروه تجربی  33/23±53/3شيياخ  توده بدنی صييورت داوبلبانه در این پژوهش  بودند که به 

تيه در هه ه با  سيه جل شيت هه ه دویدن،  شيی ه به مدت  65تا  60شيامل ه ريربان قلب بی صيد  صيل  45در دقیقه آغاز و با رعایت ا

شي   به  ريافه بار تا هه ه ه شيی ه بود. براي اندازه گیري فاک ورهاي خونی از آزمودنی ها در دو  80تا  75ا ريربان قلب بی صيد  در

زیه و تحلیل ابلاعات از آزمون سياعت قبل و بعد از هشيت هه ه برنامه اجراییخ خونگیري به عمل آمد. به م رور تج 72مرحله )

t  .شيد سي هاده  تيه فاک ور هاي هماتولوژي در گروه تجربی و ک  ره در مقادیر  یافته ها:متي قل ا شيان داد که مقای ن ایج تحقیق ن

یيت )خ، p<0001/0هموگلوبین )خ، p<009/0گلبوه قرمز ) مياتوکر تئای مع يادار بود.خ p<001/0پلاکيت )خ، p<0001/0ه  : ن

ن ایج تحقیق نشيان داد که تمری ات م ر  ورزشيی با فراخوانی اخایر خونی، افزایش هورمون اری روپوی ین، افزایش جریان خون 

 شود.اسکل ی موجب افزایش ع اصر خونی در دخ ران جوان می

 هموگلوبین، هماتوکریت، دخ ران جوان، علوم پزشکی جهرم.فعالیت هوازي،  کلیدی:  اژگان

 

 


