
 
 یینارسابا مردان شاخص توده بدن و  VCAM-1 یسطح سرم ییراتتغ رب یهواز ینتمر شیوه یدو  یرتاث

 یقلب
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 چكیده  

عروق  يالاندوتل یوارهد یپلاک آترواسکلروز يلروند تشک یيشناسا ينهدر زم يسلول یچسبان از نشانگر ها یمولکول ها

و شاخص توده بدن مردان با  VCAM-1 يسطح سرم ييراتتغ یر یهواز ینتمر ی يوهدو ش يراست. هدف، بررسي تاث

 بود. يقلب یينارسا

 12)يتداوم یهواز ینبه سه گروه تمر يهدفمند انتخاب و تصادف ي،قلب یينفر مرد با نارسا 22كار: در این پژوهش،  روش

درصد  07تا  24شدت با  يتداومهوازی  ینشدند. تمر يمنفر( تقس 12كنترل)گروه نفر( و  12)يتناوب یهواز ینگروه تمر ،نفر(

مدت هشت هفته و سه روز در هفته  بهدرصد ضربان قلب بيشينه  07تا  24شدت با  يتناوبهوازی  ینضربان قلب بيشينه و تمر

چسبان  یمولکول هاجهت بررسي بيوشيميایي متغير بود. قبل و پس از اجرای برنامه تمریني نمونه های خوني از سه گروه 

شد. داده ها با آزمون  انجامآزمودني ها شاخص توده بدن برای محاسبه نيز و اندازه گيری های لازم  گرفته شد 1-يعروق

دار  يميانگين های درون گروهي كاهش معن یسهمقا ( تحليل شدند.P<74/7 یدار يطرفه )سطح معن یک یانسوار يلتحل

در مقایسه بين (. P< 74/7را نشان داد) تمرین گروههردو در يو شاخص توده بدن 1-يچسبان عروق یمولکول ها سطح

دیده شد، این كاهش در  كاهش معني دار (P=772/7)بدن توده ( و شاخص7771/7=P) VCAM-1گروهي در سطح 

ي نسبت به گروه كنترل بارزتر تناوب یهواز ینتمري و تداوم یهواز ینگروه تمرو شاخص توده بدن بين  VCAM-1سطح 

ی تداومي مشاهده نشد بر این اساس مي توان عنوان نمود هوازبود اما تفاوت معني داری بين دو گروه تمرین هوازی تناوبي و 

با كاهش شاخص توده  ینو اصل اضافه بار در تمرمناسب شدت  یتبا رعا)تداومي و تناوبي(  یهواز ینتمر ی يوهدو شكه 

نارسایي قلبي  يماراندر ب يعروق -يقلب یها يماریو كنترل ب يشگيریاحتمالا نقش موثری در پ VCAM-1و سطوح  يبدن

 دارد.
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