
 

 هعضلات منتخب تنه و گردن در افراد با و بدون عارضه سرب یوگرافیالکتروم تیفعال سهیمقا

 نرفت راه نحی جلو

 2یبلوچ نیرام ، 1یسجاد عبداله

 گاه،دانشیورزش یشناس بیو آس یگروه حرکات اصلاح ،یورزش یشناس بیو آس یارشد حرکات اصلاح یدانشجو-1

 ییعلامه طباطبا

لامه ع ،دانشگاهیورزش یشناس بیو آس یگروه حرکات اصلاح ،یورزش یشناس بیو آس یحرکات اصلاح اریاستاد-2

 ییطباطبا

 چکیده 

هدف از مطالعه حاضر . باشد یپاسچرال م عیشا وضعیتی از اختلالات یکی وضعیت سر به جلوامروزه 

ه ب عضلات منتخب تنه و گردن در افراد با و بدون عارضه سر یوگرافیالکتروم تیفعال زانیم بررسی

عارضه سر به جلو و پوسچر سر نرمال  یاز افراد دارانفر پسر  22 مطالعه، نیدر ا بود. راه رفتن نیجلو ح

: نفر 12تعداد: )عارضه سر به جلو یدارا شامل و به دو گروه انتخاب شدند (سال11-12)

 ⸵کیلوگرم 7/82±44/9: وزن ⸵سانتی متر 8/70±154/7: قد ⸵سال 1/79±13/1سن

سن:  ⸵نفر12) تعداد: پوسچر سر نرمالگروه  درجه( و CV :42/6±1/71هیزاو

: CVهیزاو ⸵کیلوگرم 5/51±39/2وزن:  ⸵سانتی متر6/62±147/8  :قد ⸵سال11/8±1/31

عضلات  یوگرافیالکتروم تفعالی سطح شدند. یبند میتقس درجه( 52/50±1/58

راه  نیح یگردن نیو ارکتوراسپا یقدام ای دندانه ،یو تحتان یفوقان وسیتراپز د،یدوماستوئیاسترنوکلا

در سطح  مستقل t اطلاعات از لیو تحل هیتجز یبراثبت شد.  یوگرافیرفتن توسط دستگاه الکتروم

 تیفعال زانیکه م ها نشان داد افتهی شد. استفاده 22نسخه  Spssنرم افزار  ی لهیبه وس P≤2021 یمعنادار

 را یمعناداراختلاف  دو گروه نیبدر  (p=220/2راست ) یفوقان وسیتراپز هعضل یوگرافیالکتروما

 یمعن عضلات، تفاوت ریو نسبت مشارکت سا یوگرافیلکتروماا تیفعال زانیدر ماما  .می دهدنشان 

 تیفعال تواند یپوسچر سر م راتییتغ رسد،یبه نظر م (.p>21/2دو گروه مشاهده نشد ) نیب داری

 نیح یفوگرایمطالعات الکتروم جنتای علاوه به. دهد رییتغ کینامیدا های تیفعال نیرا ح یعضلان

 یریشگیپ های در مورد برنامه یدیتواند اطلاعات مف یساده پوسچر سر، م یابیو ارز ایپو های تیفعال

 فراهم کند. را یا گردن و کمربند شانه هناحی در کننده و مداخله کننده

 عضله یوگرافیالکتروم تفعالیراه رفتن،  جلو، عارضه سربهواژگان كلیدي: 

 


