
 

 سالم بانوان سنی گروه دو در شانه گردی و سر آمدن جلو ناهنجاریهای شیوع بررسی

 زهرارحیمی

شیراز اسلامی واحد  دکتری تخصصی و استادیار تربیت بدنی، گروه تربیت بدنی، دانشکده هنر ومعماری، دانشگاه آزاد
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 چکیده

 صرور  در شرهر شیراز  در برانوان سرا     شران   گرردی  و سرر  آمدن جلو ناهنجاریهای شیوع بررسی حاضربا هدف پژوهش 

 ۵۲ ترا  ۷۱ گرروه  دو در گیرری تصرادفی نیر ی    آزمرودنی برا رو    بودند ک  سا   بانوان ، کننده شرکت افراد. است گرفت 

 ارزیرابی . شدند تقیی  گروه س  ب  ناهنجاریها شد  نظر از وسال( 0۵ سنی با میانگین) ۲۵ تا ۵۲ و( سال ۷1سنی بامیانگین)

 مرورد  منراق   در گردن و سر ناهنجاریهای میزان و شناختی جمعیت متغیرهای .گرفت صور  شاغول از استفاده با پوسچر

( P<۵/  ۵۲)  داشرت  شران  وجرود   وگردی سن متغیرهای بین داری معنی اختلاف. گردیدند ث ت مربوق  پرسشنام  در نظر

 معنری  اخرتلاف  نیرز  ناهنجراری  و شرغ   متغیر بین P)= ۵/ ۵. )ن ود دار معنی سر آمدن جلو ناهنجاری و سن بین ارت اط و ی

 داد نشران  نترای  . گردیرد  مقاییر   و گیری اندازهکوژی  زاوی  کیفومتر دستگاه از استفاده با( P< ۵ /۵۲) شد مشاهده داری

 دو برین  ناحیر   در درد و زاویر   مقردار  برین  میرتقیمی  ارت اط همچنین. است بیشتر بالاتر، سنی گروه در زاوی  این مقدار ک 

 (.=P , 0/۵ r=  ۵۵۵۷/۵) شد مشاهده کتف

 و عصر ی  مشرکلا   درد،) آنهرا  جران ی  عروار   بر   توج  با و شوندمی مشاهده سنی گروه دو هر در مذکور ناهنجاریهای

 ناهنجراری  بیشرتر  شریوع  مرورد  در.رسدمی نظر ب  بدیهی بهتر امری ارزیابی جهت دقی  تر روشهای از استفاده (... و عروقی

 مرتر   بطرور  کر   افررادی . است بوده مؤثر آنها ایجاد در شغلی میای  با سن افزایش ک  گفت توانمی نیز تر مین افراد در

 داشتند. ابراز را درد از کمتری شکایت وضوح ب  کردندمی ورز 

 : جلوآمدن سر، گردی شان ، بانوان سا  .واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


