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بسکتبال انجام تحقيق حاضر با هدف بررسي تاثير بازخورد بينایي آینه ای بر انتقال دوسویه متقارن و نامتقارن مهارت دریبل 

سال شهرستان كاشمر كه همگي راست دست بودند، به طور داوطلبانه در  31تا 31دانش آموز دختر  04شد. به این منظور، 

تمرین اوليه، پيش آزموني شامل یک دقيقه دریبل بسکتبال با هر دو دست برتر این تحقيق شركت كردند. پس از آموزش و 

)راست( و غير برتر )چپ( با حداكثر دقت و تمركز اجرا شد. شركت كنندگان تکليف موردنظر شامل دریبل بسکتبال را با و 

ر برتر همراه با بازخورد بينایي آینه ای جلسه تمرین كردند. گروه تمرین با دست برتر و غي0 بدون بازخورد بينایي آینه ای در 

به اجرای تکليف پرداختند و قبل از شروع اجرای تکليف تاكيد شد به جای دقت و تمركز به دست و توپ، به تصویر آن در 

نه ن بازخورد از آیآینه تمركز كنند. گروه های كنترل)بدون بازخورد بينایي آینه ای( دریبل را با دست برتر و غيربرتر بدو

)یک دقيقه دریبل بسکتبال با هر دو دست( اجرا اب، پس آزمون مشابه با پيش آزموناز پایان مرحله اكتس بعداجرا كردند. 

جهت مقایسه عملکرد دریبل  2)دست تمرین( ×2)بازخورد( ×2شد. از آزمون تحليل واریانس مركب در یک طرح )آزمون(

تر و همچنين بازخورد بينایي آینه ای و كنترل در مراحل پيش آزمون و پس بسکتبال در شرایط تمرین با دست برتر و غير بر

آزمون استفاده شد. نتایج نشان داد كه اثر اصلي آزمون معنادار است، ولي سایر اثرات اصلي و تعاملي معنادار نيست، نتایج 

چپ در پس آزمون به طور  آزمون بونفروني در مورد اثر اصلي آزمون نشان داد كه عملکرد دریبل با دست راست و

معناداری بهتر از عملکرد دریبل در پيش آزمون است. گرچه تحقيق حاضر، استفاده از آینه را در یادگيری مهارت بسکتبال 

موثر نشان نداد، اما با توجه به تحقيقات موجود در خصوص موثر بودن آینه به عنوان بازخورد همزمان، انجام تحقيقات بيشتر 
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