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 چکیده

در پاسخ به یک جلسه  cبر پروتین واکنشگر  Dمصرف کوتاه مدت مکمل ویتامین این مطالعه به منظور بررسی اثر  هدف:

در این مطالعه نیمه تجربی مواد و روش ها: فعالیت هوازی فزاینده در زنان مبتلا به آسم خفیف دارای اضافه وزن انجام شد.

نفر  12زن مبتلا به آسم بر اساس مدارک و معاینه پزشک متخصص به صورت هدفمند انتخاب شدند. نتایج آزمون اولیه 12

با دوز  Dژوهش به عنوان پیش آزمون ثبت گردیده است.آزمودنی ها روزانه یک عدد قرص ویتامین شرکت کننده در این پ

واحد، به مدت شش هفته مصرف کردند. پروتکل تمرینی شامل دو جلسه فعالیت هوازی فزاینده آزمون تردمیل  1111

تایج این تحقیق بر اساس آزمون مقایسه ن یافته ها:بالک)یک جلسه قبل و یک جلسه بعد از شش هفته مکمل یاری(اجرا شد. 

تاثیر  cپروتین واکنشگر  همراه فعالیت هوازی تداومی بر D( نشان داد که مکمل یاری ویتامین  P=0.05همبسته )t ایی

پروتین  به نظر می رسد که تمرینات کوتاه مدت تک جلسه ایی قادر نیست شاخص های التهابیبحث:معناداری نداشت.
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