
 

 گلوتاتیون و آلدئید دی مالون سرمی سطوح بر( مقاومتی -هوازی) ترکیبی تمرین تأثیر

 خردل گاز به آلوده شیمیایی جانبازان پراکسیداز

 2مهدی عراقی ،1علی یعقوبی

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بجنورد، بجنورد، ایران.-1 

 زش دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد.کارشناس ارشد فیزیولوژی ور-2

 چکیده 

 گلوتداتیون  و آلدئیدد  دی مالون سرمی سطوح بر( مقاومتی -هوازی) ترکیبی تمرین مطالعه حاضر تأثیر

 تجربدی  نیمده  خردل را مورد بررسی قرار داد. روش پژوهش گاز به آلوده شیمیایی جانبازان پراکسیداز

نفر از جانبازان شیمیایی آلوده به گاز خردل را به دو گروه  22بود که  آزمونپس -آزمونپیش طرح با

شداخ  تدوده   سدال و   75±162/8با میانگین سدنی  مقاومتی ) -نفری تمرین ترکیبی هوازی 22مساوی 

شداخ  تدوده   سدال و   78±27/5با میدانگین سدنی   ( و کنترل )کیلوگرم بر مترمربع 22/26±25/2بدنی 

درصد ضربان  51-61( تقسیم شدند. تمرینات هوازی با شدت مربعکیلوگرم بر متر 76/22±65/3بدنی 

انجدام شدد. خدونگیری در دو نوبدت      1RMدرصدد   51-21قلب ذخیره و تمرینات مقاومتی بدا شددت   

سدازی در میدین ندرم افدزار     ها بعد از آمادهها به عمل آمد و دادهآزمون از آزمودنیآزمون و پسپیش

spss هفتده   21هدا نشدان داد کده    گیری مکرر انجام شد. یافتده نس با اندازهو توسن آزمون تیلیل واریا

دار سددطس سددرمی گلوتدداتیون پراکسددیداز مقدداومتی باعددز افددزایش ییرمعنددی-تمددرین ترکیبددی هددوازی

(17/1p> و افزایش ییرمعندی )    ( 17/1دار سدطس سدرمی مدالون دی آلدئیددp>    شدد. نتدایح حاصدل از )

ه بین سطس سرمی گلوتاتیون پراکسدیداز دو گدروه تمدرین و کنتدرل     ها نیز نشان داد کتفاوت بین گروه

( و سطس سرمی مالون دی آلدئید دو گدروه تمدرین و کنتدرل    <17/1pداری وجود ندارد )تفاوت معنی

تدوان نتیجده گرفدت کده افدزایش      ها مدی (. طبق یافته<17/1pداری نداشت )نیز با یکدیگر تفاوت معنی

تواندد منجدر بده ترییدر سدطوح سدرمی       مقداومتی احتمدام مدی    -ی هدوازی های تمرین ترکیبد مدت برنامه

 شود. جانبازان شیمیایی آلوده به گاز خردلفاکتورهای گلوتاتیون پراکسیداز و مالون دی آلدئید در 
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 .آلدئید دی مالون


