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 چكیده 

. هدف تشده اس يو عصر حاضر معرف يمهم جوامع صنعت یها يماریاز ب یکيعروق کرونر به عنوان  یها یيامروزه نارسا

 ینپس از مداخله هشت هفته تمر يعروق -يقلب يمارانب یکهماتولوژ یاز شاخص ها يبرخ ييراتتغ يبررس ،پژوهش ینا

از بين  بودند. 3تا  1نارسایي مزمن قلبي با ظرفيت فعاليتي با نفر بيماران  05جامعه آماری این پزوهش متشکل از  بود. یهواز

بدون  درصد، 20دارای توان قلبي کمتر از ،22تا 22سال با نمایه توده بدني  05تا 05مردان از نفر  22این مراجعه کننده ها 

 12گروه کنترل ) نفر( و 12)يتجرب هدو گرو و به محدودیت حرکتي به صورت نمونه گيری در دسترس و هدفدار انتخاب

نوار قلب آن ها  با استفاده از ضربان قلب، ینبودند و شدت تمر يتورینگها مان يآزمودن یندر مدت تمر نفر( تقسيم شدند.

 .قرارگرفتند یت منتخب هوازیناتمرتاثير شت هفته و سه جلسه در هفته تحت به مدت ه ینگروه تمر. شد يکنترل و ثبت م

نمونه گيری خون در دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون برای بررسي متغييرهای هماتولوژیک به صورت یکسان انجام شد. 

ویلک برای بررسي نرمال بودن داده ها و از آزمون -از آزمون شاپيرو، SPSSبه منظور تجزیه و تحليل داده ها نرم افزار 

 و (P=352/5)يمپتاس، (P=258/5)یمسطح سد تمریني بربرنامه ی نتایج نشان داد  .برای مقایسه ها استفاده شد Tآماری 

 یردا يمعن يرسرم تأث یکاور يدسطح اسبر  یهواز ینتمر ندارد ولي هشت هفته یدار يمعن ير( تأثP=320/5)سرم ينينکرات

 یيافراد مبتلا به نارسا یتواند برا يعوامل خطر م يبا کاهش برخ یهواز یناتتمردر کل مي توان گفت  (.P=512/5)دارد

 بکاهد. یندهتر در آ یجد یها يبواقع شود و از احتمال آس يدمف يقلب

 یهواز ینتمریک، هماتولوژ یشاخص هانارسایي قلبي،  کلمات کلیدی:

  


