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 چکیده

ندگی بیماران مبتلا به عوارض نوروپاتی ديابتی می تواند به برنامه ريزی در جهت اتخاذ تدابیر توانبخشی بررسی كیفیت ز

بنابراين انجام پروتكل به منظور پیشگیری و يا كنترل عوارض و ارتقای سطح كیفیت زندگی بیماران كمک نمايد. 

پروتكل تركیبی ماساژ هفته  8تاثیر تحقیق حاضر هدف از تركیبی موثر باعث افزايش كیفیت زندگی بیماران می شود. 

پژوهش حاضر در  كف پا و راه رفتن روی سطح طرح دار بر كیفیت زندگی بیماران زن مبتلا به نوروپاتی ديابتی بود.

نفر از  33قالب يک تحقیق نیمه تجربی با انجام پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه كنترل و تجربی اجرا شد. تعداد

ان نوروپاتی ديابتی شهرستان نجف آباد كه زير كلینیک ديابت فرهنگیان و انجمن ديابت جنان تحت درمان بودند، بیمار

سیم شدند. بیماران تقنفر(   11نفر( و كنترل ) 11به صورت در دسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه تجربی )

( برای SF-36را انجام دادند. از پرسشنامه كیفیت زندگی ) هفته هر هفته سه جلسه تمرين يک ساعته 8گروه تجربی طی 

استفاده شد. داده ها با استفاده از آزمون های تحلیل  اندازه گیری كیفیت زندگی بیماران قبل و بعد از برنامه تمرينی

ن داد كه يافته های تحقیق نشا ( تجزيه و تحلیل شد.P<0/05واريانس با اندازه گیری تكراری در سطح معنی داری )

پروتكل تركیبی ماساژ كف پا و راه رفتن روی سطح طرح دار بر میزان كیفیت زندگی بیماران نوروپاتی ديابتی تاثیر معنا 

نتايج اين مطالعه نشان داد پروتكل تركیبی ماساژ  كف پا و راه رفتن روی سطح طرح دار يک  ( .P<0/05داری داشت )

 فیت زندگی)بعد جسمانی و روانی( بیماران نوروپاتی ديابتی می باشد .روش كار آمد در جهت بهبود فاكتور كی

 بیماران نوروپاتی ديابتی ، ماساژ، راه رفتن روی سطح طرح دار، كیفیت زندگی.   واژگان کلیدی:

  

 

 
 

 


