
 

–بررسی ارتباط امنیت غذایی  و سلامت عمومی زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

 درمانی شهرستان خرم آباد

 4،آریو موحدی3،عسل عطایی جعفری  2،شهریار اقتصادی  1 حدیث فتحی بیرانوند

 اسلامیآزاددانش آموخته کارشناسی ارشد علوم بهداشتی در تغذیه،دانشکده علوم و فن آوریهای پزشکی،دانشگاه -1

 تهران،  قاتیواحد علوم تحق

،دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم  دانشکده علوم و فن آوریهای پزشکی نویسنده مسئول: استاد گروه تغذیه ،-2

 تحقیقات، تهران

 هرانت، قاتیواحد علوم تحق اسلامیآزاد ،دانشگاه دانشکده علوم و فن آوریهای پزشکی استادیار گروه تغذیه ،-3

 هرانت، قاتیواحد علوم تحق یآزاداسلام ،دانشگاه دانشکده علوم و فن آوریهای پزشکی،  هیگروه تغذ اریاستاد -4

 چکیده 

شیییرای   بودن فراهمزنان تلقی می گردد ،که  در پذیر آسیییی  دوره یک عنوان به بارداری دوران زمینه و هدف:

 بار به جامعه یک برای زیادی وثمرات زده رقماین دوره  ی زنان دربرا را بهتری کیفیتمطلوب تغذیه و سلامت روان ،

امنیت غذایی  زنان باردار مراجعه  و عمومی سلامت ارتباط وضیعیت  هدف از پژوهش حاضیر بررسیی   لذا . آورد خواهد

  درمانی شهرستان خرم آبادمی باشد.–کننده به مراکز بهداشتی 

 نیمرکز جامع سیییلامت در خرم آباد ان ام گرفت. در ا 1زن باردار انتخاب شیییده از  141 یمطالعه رو نیا روش کاار: 

 یسییلامت عموم یسییوال 21پرسییشیینامه  و  کرنل-مریراد ییغذا تیامن یداده ها از پرسییشیینامه ها یجمع آور یمطالعه برا

(1GHQاست )داده ها با استفاده از نرم افزار  یآمار لیوتحل هزیت  نیشد.همچن فادهSPSS  صورت پذیرفت. 

 اسیمق ریز 4کاهش نمرات در هر با زنان باردار مورد مطالعه  ییغذا تیامن بین  مطالعه نشیییان داد که نیا جینتا یافته ها:

علائم اضیییطرابی و اختلال  ، مرتب  با  عدم سیییلامت عمومی  علائم جسیییمانی: ی که به ترتی  عبارتند از سیییلامت عموم

بیشترین و کمترین .(.P<0.05). وجود دارد یعلائم افسردگی ارتباط معنادارنامناس  و  علائم کارکرداجتماعی ،خواب 

 .سردگی بوددرصد در اف3/27درصد در کارکرد اجتماعی و 3/07اختلال به ترتی  

زنانی که در خانوارهای ناامن غذایی به سر می برند با احتمال بیشتری ،امتیاز سلامت عمومی پایین تری را  نتیجه گیری :

 برنامه برای باردار در خانوارهای ناامن غذایی زنان سیلامت عمومی  وضیعیت  تغییرات آگاهی از کسی  نمودند. بنابراین 

 .است مهم بارداری دوران روانی سلامت ارتقای منظور بهمناس   مراقبتی اقدامات و ریزی

 ،زنان باردار ( GHQپرسشنامه سلامت عمومی ) ،امنیت غذایی :های کلیدیواژه
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