
 

 یفرصت تولید مواد غذایی فراسودمند با استفاده از ویژگی های بیولوژیکی و فارماکولوژیک

 ساپونین های گیاهی

 وحید کیهانی

 مرکز خدمات جامع سلامت شهری مهرآبادکارشناس تغذیه 

 چکیده 

 های مواد گروه رشدترین به رو از یكي و جهان در توجه مورد روز موضوع فراسودمند غذاهای

 یك خاصيت دارای حداقل پایه، ای تغذیه ارزش بر افزون این مواد غذایيآیند.  مي شمار به غذایي

شامل  و هستند بيماریکننده یا کاهش دهنده  پيشگيری و سلامت ارتقا رسيده اثبات به و مشخص

با  شده غني غذاهای غذایي، های مكمل کودکان، شده بندی فرمول غذاهای مانند متنوعي مجموعه

 اکسيدانها، آنتي فيبر، نظير موثر مواد حاوی غذاهای و پروبيوتيك ها معدني، مواد و ها نویتامي

ساپونين ها گلایكوزیدهایي با وزن مولكولي بالا باشند.  مي ضروری چرب پروتئين سویا و اسيدهای

 در ها ساپونين .هستند که دارای گروه قندی متصل به آگلایكون تری ترپن یا استروئيدی مي باشند

های  ویژگي و اند شده یافت زمين مشرق در بخصوص سنتي گياهي های و دارو گياهان از بسياری

این تحقيق با تشریح گزارش گزارش شده است.  آنها فارماکولوژیكي بسياری در موردبيولوژیكي و 

های بيولوژیكي و  ویژگي از اد غذایي فراسودمند با بهره مندیهای فوق امكان توليد مو

   کولوژیكي ساپونين های گياهي را مورد مطالعه قرار مي دهد.فارما

های بيولوژیكي و  غذاهای فراسودمند، ساپونين های گياهي، ویژگيواژگان کلیدی: 

 فارماکولوژیكي

 

 

 
 
 
 

 

 
 


