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 زناندهنده سلامتی بر کنترل میزان قند خون در اثربخشی مشاوره آموزش سبک زندگی ارتقاء

 مبتلا به دیابت بارداری

 ،3فرهاد نادریان فر  2مهمین بدخش ،1فاطمه کدخدایی

 ، زابل،دانشجوی کارشناسی مامایی، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی زابل -1

 رانیزابل، زابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار یعلم أتیعضو ه ،ماماییارشد  یکارشناس ،یمرب -2
 پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی زابل،  دانشجوی کارشناسی پرستاری، کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده -3

 چکیده

دیابت بیماری با سابقه چندین هزارساله، هیچگاه در طول تاریخ از چنین گستردگی برخوردار نبووده اسوت،    :و هدف مقدمه

های آب، هوا، صدا، مصرف غذاهای با منشوأ  شهرنشینی، آلودگیاز مهمترین عوامل ایجاد این وضعیت، اقبال مردم به زندگی 

های اجتمواعی و محییوی   ساختگی و صنعتی به جای غذاهای طبیعی و فراسودمند، فشارهای روحی و روانی ناشی از ناهنجاری

یوت اسوتا از   ویژه سبک زندگی معاصر با فعالیوت بودنی انود  و فاصوله گورفتن از معنو     های نامیلوب اقتصادی و بهو رقابت

دهنود سوتمت در موادران مبوتت بوه دیابوت بوارداری        رو میالعه حاضر با هدف تعیین توأییر مشواوره سوبک زنودگی ارتقوا      این

 کننده به مراکز آموزشی و درمانی شهر زابل، روی میزان قند خون ناشتا بودامراجعه

کننده به مراکوز آموزشوی و   ت به دیابت بارداری مراجعهمادر مبت 07این میالعه کارآزمایی بالینی بر روی  مواد و روش کار:

هوا بوه روش تیصویص تصوادفی در دو گوروه      گیری به صورت در دسترس بود، نمونهدرمانی شهر زابل انجام شدا روش نمونه

از مشواوره در  جلسه مشاوره دریافت کردند و میزان قند خون ناشتا قبل و بعد  0مداخله و کنترل قرار داده شدندا گروه مداخله 

بوا   هوا پوس از بررسوی نرموال بوودن، داده     گردید و 22نسیه  SPSSافزار ها وارد نرمگیری شد، سپس دادههر دو گروه اندازه

 ای تجزیه و تحلیل شدندامستقل دو نمونه Tاستفاده از آزمون 

(، P>70/7اوت معناداری وجود نداشوت   تف براساس نتایج، بین میانگین قند خون گروه آزمون و کنترل قبل از مداخله :نتایج

( اموا در گوروه   P>70/7دار بین میانگین قند خون گروه کنترل قبل و بعد از مداخله بود  همچنین نتایج مؤید عدم تفاوت معنی

ری طور معناداری  نسبت به قبل از مداخله و همچنین گروه کنتورل، کواهم معنوادا   آزمون، بعد از مداخله، میانگین قند خون به

 (اP<771/7یافته بود  

آموزش اصتح سبک زندگی تأییر معناداری روی میزان قند خون مادران مبتت بوه دیابوت بوارداری داشوت، از      گیری:نتیجه

های مزمن دیگر و همچنین مادران مبتت به دیابت بوارادری در  ها برای بیماریشود که ایربیشی این آموزشاین رو پیشنهاد می

 م شوداکل کشور انجا

 هدهنددیابت بارداری، قند خون ناشتا، سبک زندگی ارتقا کلمات کلیدی: 


