
 

1 
 

یماران ب در ایمنی یستمس های برخیاز شاخص سطحتغییرات تاثیر هشت هفته تمرین هوازی بر

 نارسایی قلبی

 2یشمیابر ینیلادن حس ، 1یمحمود حجاز یدس

 یرانمشهد، ا يام،گروه تربيت بدني، دانشگاه خ ،مدرس .1

 ،نویسنده مسئول، ایرانمشهد، يامگروه تربيت بدني، دانشگاه خ، مدرس .2

 چكیده 

پذذریرد مذذاریبو دستگاه ایمني یکي از دستگاه های مهم در حوزه سلامت است که از عوامل متعددی تاثير مي  نذذر  ي عذذروک کرو

حذذواد  شمارش گلبول در این راستا. است یجوامع بشر ياز علل عمده از کارافتادگ یکي نذذده ی  های سفيد خون پيش بيني کن

پذذ وهش  برر قابل توجهي منظم آثا فعاليت بدني است وعروقي -قلبي هذذد  از  بذذدن دارد.  نذذي  سذذتم ایم سذذماني و سي عملکرد ج

نذذيا يستمس یهااز شاخص يسطح برخ ييراتبرتغ یهواز ینهشت هفته تمر يرتاثحاضر  مذذاراندر ب یم سذذا ي یذذن .بذذوديقلب یينار در ا

لذذوگرمک 29تذذا 28 يتوده بدن یهنما يانگينم،45متر از کEFیدارايقلب یينارسابا  سال 60تا 50انمرد نفر از 24پ وهش، تذذر  ي بذذر م

صذذد  70تا 40 با شدتیهواز ینشدند.تمر يمنفر( تقس12نفر( و کنترل )12)يدر دو گروه تجربيهدفمند انتخاب و تصادف،مربع در

نذذا ،نظر پزشک متخصصزیر ، جلسه در هفته3 ،حداکثر ضربان قلب سذذتفاده از تردميآزمودن یيبا در نظر گرفتن توا بذذا ا و  يذذلهذذا 

شذذگاهي متغيقبل و پس از اجرای برنامه تمریني نمونه های خوني شد.  يچرخ کارسنج طراح سذذي آزمای هذذت برر مذذورد ج هذذای  ر

شذذان  ینانتایج ( تحليل شدند.P<05/0 یدار ي)سطح معنT Testگروه گرفته شد.داده ها با  هر دواز نظر  شذذت  دادپ وهش ن ه

سرم  ینوفيلائوز،(P=231/0سرم ) يل(،بازوفP=396/0سرم ) يتلنفوس(، P=928/0)سرم  يتسطح مونوسبر  یهواز ینهفته تمر

(747/0=P) يلنوتروفو (487/0سرم=P )فذذت  يهای این پ وهش م یافتهندارد. با توجه به  یدار يرمعناتاث يقلب یاننارسا تذذوان گ

نذذيا يستمس یاز شاخصها يسطح برخ ييراتبرتغیمعنادار يرتاث یهواز ینهشت هفته تمر مذذاراندر ب یم سذذا ي بذذ یينار شذذت.  يقل ندا

مذذر یهايالتهاب درآزمودن یجادبه مدت هشت هفته مانع از ا یهواز ینبرنامه تمراحتمالا  لذذ ینگروه ت کذذاف يشذذده و شذذدت   ياز 

نذذدات ورزشي ینتمر. پس شاید برخوردار نبوده است عذذادلبذذا  بتوان صذذ مت شذذتن شاخ گذذه دا حذذدودی در ن تذذا  نذذي  کذذرد ایم های عمل
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