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 ذهنی توانکمورزشکاران  در نیمرخ ساختاریبررسی 

 2اکرم کیخای حسین پور ، 1قیامی محمدمهدی

 شناسی و حرکات اصلاحی، دانشگاه گیلانکارشناس ارشد آسیب-1

 شناسی و حرکات اصلاحی،  دانشگاه اصفهانکارشناس ارشد آسیب-2

 چکیده

، کیفوز بالدار،سینه، کتف  قفسه جلو، فرورفتگی به سرناهنجاری عضلانی اسکلتی ) 16هدف از تحقیق حاضر بررسی  :هدف 

زانوی  کف پای صاف و گود، لگن نامتقارن، اسکولیوز، نامتقارن، هایشانه کج گردنی، لوردوز، شکم،انحراف تنه، افتادگی 

-: در این مطالعه که از نوع توصیفیهاروشمواد و .باشدمیذهنی  توانکمدر ورزشکاران پسر  (رفتهعقب وپرانتزی  ضربدری،

دسترس که در مسابقات  در صورتبهسال  16/16ذهنی با میانگین سنی  توانکمورزشکار پسر  68 مجموعاً ،باشدمیپیمایشی 

 بد تیوضع سنجش هایدستگاه از استفاده با هاآن سنجش از پس .انتخاب شدندرده بودند ان ذهنی استان خراسان شرکت کتوانکم

چند  از یکی دچار کوریوین تست قیطر از هک ورزشکارانی آن، جینتا ثبت و( شاقولوپ و کوسیو پود کمتحر یشطرنج) ین

درصد  53/83 :هایافتهمورد بررسی قرار گرفتند. ،بودند شده داده صیتشخ( دیشد ای متوسط صورتبه) یعضلان یلتکاس یناهنجار

در اندام تحتانی و  هاناهنجاریدرصد از  06/10بودند که از این میزان تعداد  هاناهنجاریذهنی دارای انواع  توانکماز ورزشکاران 

 70/64قفسه سینه ) فرورفتگیبه ترتیب  هاناهنجاریبیشترین  در ستون فقرات مشاهده شد. هاناهنجاریدرصد از  93/89تعداد 

 88/5لگن نامتقارن ) ( ودرصد 94/2به ترتیب کف پای گود ) هاناهنجاری( بودند و کمترین درصد 23/63ر )ا( و کتف بالددرصد

 ایسینهناحیه  خصوصبههنی در اطراف ستون فقرات و ذ توانکمورزشکاران  دهدمی: نتایج تحقیق نشان گیرینتیجه( بودند.درصد

مدت و شدت تمرینات و نیازهای اختصاصی این  ،س الگوهای تمرینیبر اساو ضروری است  اندعضلانیدچار ایمبالانس 

 طراحی و به اجرا درآید. هاآندرمانی در طول دوران ورزشی -ورزشکاران برنامه ویژه اصلاح

 عضلانی اسکلتی هایناهنجاری ان ذهنی،توانکم :کلیدی هایواژه


