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 زن شناگران متر100رکورد برHIT یتناوب ناتیتمر هفته 8 اثر یبررس
 3یرخانیام زهره دکتر،2 پور رمضان رضا محمد دکتر، 1یرحمان زهرا
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 دهیچک 

 و آزمون شیپ از استفاده وبا یتداوم ناتیتمر و یتناوب ناتیتمر گروه دو به که است یکاربرد و یتجرب مهین حاضر پژوهش

 بطور را شنا فنون که باشد یم مشهد شهیاند استخر زن  شناگران هیکل شامل قیتحق نیا یآمار جامعه. دیگرد انجام آزمون پس

 به استناد با طیشرا واجد نیداوطلب نیب از یتصادف طور به که زن شناگر نفر 30 شامل قیتحق ونمونه اند دهید آموزش  یا حرفه

 را آزمون مرحله دو در شناگران.شدند میتقس  شنا یومعمول HITیتناوب ناتیتمر گروه دو به سپس و شدند انتخاب مدارک

 استفاده با خام یها داده.شد ثبت شناگران دوم رکورد آزمون پس مرحله ودر هیاول رکورد آزمون شیپ مرحله در اند داده انجام

 شناگران متر100 رکورد برHIT یتناوب ناتیتمر داد نشان آمده بدست جیونتا گرفت قرار لیتحل و هیتجز موردspss افزار نرم از

 (p>0/05)است موثر زن
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