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 چکیده

 ورزشکاران شناخته شده و به همین دلیل برای رعایت اصل برابری و برعملکرد امل موثرووزن و ترکیب بدن به عنوان ع

 رقابت سالم،برخی ورزشها در دسته بندی وزنی خاصی انجام می شوند.این امرباعث شده تا ورزشکاران با استفاده از

و برخی قرار دهند  خاصیکه برخی از آنها زیان بار می باشدتلاش کنند تا خود را در محدوده وزنی  ی گوناگونروشهای

با توجه به آسیب احتمالی ناشی از کاهش وزن سریع بر عملکرد جسمی و لذا .را تجربه نمایندکاهش وزن سریع از آنها 

این پژوهش امل موثر بر آن در ورزشکاران انجام شده است.ذهنی،این مطالعه با هدف تعیین شیوع کاهش وزن سریع و عو

که  استانداردکاهش وزن سریعدر شهرقم انجام شده است.ازپرسشنامه 1398بوده و درتابستان  توصیفی-از نوع مقطعی

شگاه با 8استفاده شد.از بین باشگاههای اصلی موجود در سطح شهر،تعداد  درمطالعات قبلی به زبان فارسی برگردانده شده

پرسشنامه در بین  80به طور تصادفی انتخاب گردیده وورزش های با دسته بندی وزنی)شامل انواع هنرهای رزمی وکشتی(

 61تعداد سال گذشته به طور مرتب درتمرینات ورزشی شرکت داشتندتوزیع گردید.2ورزشکارانی که طی

 9کیلوگرم متغیربود.2-20رکت درمسابقات بینسال(در مطالعه شرکت داشتند.میزان کاهش وزن برای ش 3/23±3/7مرد)

سالگی تجربه 18درصدافراد در سنی کمتراز  62سالگی نخستین سن تجربه کاهش وزن سریع درورزشکاران بودوبیش از

کیلوگرم را درهفته نخست بعداز رقابت تجربه 3درصدافراد افزایش وزنی بیش از 80کاهش وزن سریع راداشتند.

درصد، بیشترین تاثیر و اصلی ترین عامل تعیین کننده درترغیب ورزشکاران به  80شی با حدودکردند.همچنین مربی ورز

کاهش وزن بوده است وپس ازآن سایر ورزشکاران به ویژه ورزشکاران ارشد بیشترین تاثیر راداشته اند. بیشترین 

یش شدت ورزش،سونا و رژیم روشهایی که برای کاهش وزن سریع استفاده شده بود به ترتیب عبارت بودنداز افزا

غذایی.با توجه به شیوع بالای کاهش وزن سریع دربین ورزشکاران،افزایش آگاهی مربیان ازمضرات و عوارض زیانبار آن 

 برای جلوگیری ازعوارض احتمالی پیشنهاد می گردد.
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