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 ُچکیذ
هبًٌس ویفیت عطاحی آظهبیف، ذهَنیبت  ّبی فیعیَلَغی ثسى ثب تَخِ ثِ فبوتَضّبییپبؾد ؾبیىَفیعیَلَغی، ثِ زض تحمیمبت

یه ّب ّیچ. زض تحلیل ٍاوٌفزّینّب، یه هؼٌبی ضٍاًكٌبذتی اذتهبل هیّب ٍ تٌبؾت تحلیل ٍ تفؿیط زازُگیطیضٍاًی اًساظُ

 ثبقٌس. قٌبذت حبلات ضٍحی هرتلف اظ خولِ حبلتاظ زٍ ػلن فیعیَلَغی ٍ ضٍاًكٌبذتی ثطتط ًیؿتٌس، ثلىِ هىول یىسیگط هی

ثب اضائِ  همبلِثبقٌس. زض ایي ای ثط خؿن ٍ ضٍاى اًؿبى زاضًس، اظ وبضثطزّبی هْن ایي ػلن هیقسُاؾتطؼ وِ اثطات هرطة قٌبذتِ

ّبی پلتیؿوَگطاف، تغییطات ًطخ ایدبز ؾِ ؾغح اؾتطؼ )ون، هتَؾظ ٍ ظیبز( زض ؾَغُ ٍ ثجت ؾیگٌبل آظهبیكی هٌبؾت ٍ

این. ثِ ایي ِ زًجبل ثسؾت آٍضزى هؼیبضی خْت وویّ وطزى ؾغح اؾتطؼ فطز ثَزُضطثبى للت ٍ ّسایت الىتطیىی پَؾت ث

فطوبًؽ ٍ غیطذغی اظ خولِ هؼیبض  -ّبی هرتلف ذغی زض حَظُ ظهبى، فطوبًؽ ٍ ظهبىّب ٍ پطزاظـپطزاظـهٌظَض پیف

قسُ نَضت گطفتِ ّبی ثجتگٌبلّبی گًَبگَى اظ ؾیپَآًىبضُ، لیبپبًَف اوؿپًٌَت، ثؼس فطوتبل ٍ آًتطٍپی ٍ اؾترطاج ٍیػگی

ّبی ثطزاض ثٌسی اظ خولِ تطویت قجىِ ػهجی ٍ الگَضیتن غًتیه، هبقیيّبی هرتلف عجمِاؾت. ؾپؽ ثب ثِ وبضگیطی ضٍـ

ّبی ثْیٌِ ّط ؾیگٌبل اثتسا ٍیػگی همبلِپكتیجبى ٍ ضٍـ تبثغ تطویت ذغی السام ثِ تفىیه ؾغَح هرتلف قسُ اؾت. زض ایي 

ّب هدسزاً تفىیه نَضت گطفت. ّبی ثْیٌِ ّوِ ؾیگٌبلثِ ایي ؾِ ضٍـ اًدبم قس. ؾپؽ ثب تطویت ٍیػگیتؼییي ٍ تفىیه 

تَاى ثِ ًتبیح ثبلاتطی زض نحت تفىیه زؾت ثِ تٌْبیی هی HRVًْبیتبً ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسُ قس وِ ثب اؾتفبزُ اظ ؾیگٌبل 

نَضت گطفت ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسُ قس وِ  HRVؾیگٌبل ّبی ذغی ٍ غیطذغی ای ثیي ٍیػگییبفت. زض ازاهِ همبیؿِ

 زّس. تطویت ایي زٍ ًَع ٍیػگی ًتبیح ضا ثْجَز هی
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تَاى اظ عطیك ػلائن فیعیىی گیطز. اهب هیهبّیت آًْب نَضت هیزض ػلَم ضٍاًكٌبذتی، قٌبذت فْن، ازضان ٍ احؿبؾبت ثط اؾبؼ 

خسیسی اظ قٌبذت هؿبئل ضٍحی ٍ ضٍاًی  ًیع ثِ اضتجبط ثیي هغع ٍ فىط اًؿبى ٍ ضفتبضّبی اٍ پی ثطز. ػلن ؾبیىَفیعیَلَغی وِ حَظُ

ؾبظز. زض ؾبیىَفیعیَلَغی ثِ ًحَُ تفىط ٍ هی ثبقس، ایي اهىبى ضا فطاّنهی ّبی فیعیَلَغیىی ًبقی اظ آىاًؿبى ثب اؾتفبزُ اظ ًكبًِ

ّبی ؾبذتبضی ٍ ػولیبتی ایي خؿن فیعیىی زض اضتجبط وٌین ٍ زض ایي حبلت اگط خٌجِّبی آى ًگبُ هیًكبًِ ازضان اظ ؾبذتبض فیعیىی

 ّبی ذبضخی فؼبلیت آى هَضز تَخِ لطاض گیطز، تفىط ٍ احؿبؾبت فطز لبثل فْن ذَاّس ثَز.ثب خٌجِ

 ػجبضت اؾتطؼ . اؾتقسُ ثركی اظ ظًسگی اًؿبى  وطزُ اؾت ٍ زض ٍالغ اؾتطؼضا زض ظًسگی ذَز تدطثِ  اؾتطؼزی ّط فط 

 ثطای ضا ذَز ّبییَّضهَى تطقح ثب خسّی هكىلات بی ذغط ثب قسى هَاخِ ثطای اًؿبى وِ زضًٍی فكبض ٍ اضغطاة حبلت اظ اؾت

 ایي ٍ وطز پیسا تَؾؼِ اؾتطؼ فطزی زض ّطگبُ ٍلی. اؾت لاظم ظًسگی ضًٍس ثطای ٍ ذَة حس ایي تب الجتِ وِ وٌسهی آهبزُ همبثلِ


