
 

 

 
www.iscps.ir         1 

یاز قاعدگ شیو کاهش علائم سندرم پ یبر تاب آور جانیه میتنظ یاثر بخش یبررس              

 

 *1یمیابراه اله  ینب

 بالینی روانشناسی ارشد اسلامی،کارشناس آزاد دانشگاه-*1

nollaha@yahoo.com 
 

 2ابراهیمی محمدرضا 

 یعلم أتیه ،عضویروانشناس یدکتر ،یدانشگاه آزاد اسلام-2

drebrahimi@gmail.com 

 

 : دهیچک

 در دانش آموزان یاز قاعدگ شیو کاهش علائم سندرم پ یبر تاب آور جانیه میتنظ یاثر بخش یبررس ق،یتحق نیهدف از ا

 یپژوهش را تمام نیپس آزمون( با گروه کنترل بود. جامعه ا -آزمون  شی)پ یتجرب مهیدختر بود. روش پژوهش از نوع ن

 یتصادف یریدختران با روش نمونه گ نینفر از ا 30دادند که  لیدانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان کاشمر تشک

داده ها از مقیاس  یگردآور یو کنترل گمارده شدند. برا شیبه تصادف در دو گروه آزماو  دندیانتخاب گرد ،یچند مرحله ا

و  شیآزما یها روهگ یتاب آوری کانر و دیویدسون و پرسشنامه سندرم پیش از قاعدگی استفاده شد. پس از انتخاب تصادف

جلسه در هفته  2به صورت  یا قهیدق 90جلسه  8به مدت  یشیگروه آزما یبر رو جانیه میکنترل، آموزش پروتکل تنظ

بدست آمده با استفاده از روش  یاز هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد. داده ها ی. پس از اتمام برنامه آموزشدیاجرا گرد

اده ها حاصل از د جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمورد تجز ره،یچند متغ انسیکوار لیو تحل اردانحراف استاند ن،یانگیم یآمار

بوده است و  یمعنادار یاز نظر آمار یاز قاعدگ شیو علائم سندرم پ یبر تاب آور جانیه میآموزش تنظ ریداد، تاث نشان

 میمداخله تنظ ینسبت به گروه کنترل نشان از اثر بخش یشیآزمون و پس آزمون در گروه آزما شیتفاوت معنادار نمرات پ

 دانش آموزان دختر دارد. یاز قاعدگ شیو کاهش علائم سندرم پ یتاب آور شیبر افزا جانیه

 دانش آموزان دختر. ،یسندرم قاعدگ ،یتاب آور جان،یه میتنظ جان،یهکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه  -1

و روان را  فکر سلامت جهانی شتابهد نمازسا نشناسارکااست.  سلامت کلی ممفهواز  ایجنبه قعدر وا نیروا سلامت ممفهو

 محیط حصلاو ا تغییر  ان،یگرد با هماهنگو  زونمو طتباار قابلیتاز  ستا رتعبا فکر سلامت: » کنند می تعریف رینطوا

 ،نیروا سلامت حصطلاا قعدر وا«  مناسبو  لانهدعا ،منطقی رطو به شخصی تتمایلاو  هادتضا حلو  جتماعیو ا دیفر
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