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 چکیده

ا متأهل هزوج ت زناشویییهای دلبستگی در پیش بینی صمیمنقش تمایز یافتگی و سبک یبررس پژوهش حاضر با هدف

جامعه آماری  1397در سال  شهر زنجان ساکن متأهل یهازوج انجام شد. روش پژوهش همبستگی بود. تمامی شهر زنجان

ای انتخاب شدند. ای مرحلهنفر بود که به روش نمونه گیری خوشه 278نمونه نهایی شامل پژوهش حاضر را تشکیل دادند. 

-رسشنامه سبکپو   ( 2000تمایز یافتگی اسکورون) پرسشنامه(، 2001مقیاس صمیمیت زناشویی باگاروزی ) ابزار پژوهش

ه بیره به روش گام بودند. تجزیه و تحلیل با استفاده از رگرسیون چند متغ (1995های دلبستگی دلبستگی هازن و شیور )

های ن سبکاز بی. ندپیش بینی صمیمیت زناشویی را نداریافتگی و ابعاد آن توان که گام انجام شد. نتایج نشان داد که 

های پژوهش از یافته (. 2R=02/0دلبستگی، فقط سبک دلبستگی اجتنابی توانست صمیمیت زناشویی را پیش بینی کند )

ها ناشویی زوجهای آموزشی و درمانی به منظور  افزایش صمیمیت زتدوین و اجرای برنامهدر راستای توان حاضر می

 ستفاده کرد.ا

 های متأهلت زناشویی، زوجی، صمیمهای دلبستگی، سبکایز یافتگیتمم خود واژگان کلیدی: 

 

 مقدمه

 در ایهسته یخانواده تبلور و گذرد می گسترده های خانواده عمر از هرچه است. اجتماعی مهم نهادهای از یکی خانواده،

 تر واضح خانواده اصلی ارکان عنوان به شوهر و زن خصوص به خانواده اعضای بین روابط اهمیت شود،می بیشتر جامعه

 زناشویی است. صمیمیت خانواده عملکرد بر اثرگذار عوامل ترین مهم از یکی 1زناشویی میان، صمیمیت این در شود.می

 .]1[ شوهر یا زن توسط شده تجربه لذت و رضایت خشنودی، از عینی احساسات از است عبارت

 آن از حاکی خویشتن مبتنی بر تعاریف اینگونه شود.می تعریف فردیت حفظ با دیگران با ارتباط توانایی عنوان به صمیمیت

 به توانمی را صمیمیت کند. برقرار رابطه صمیمانه دیگران با بتواند تا یابد دست فردی رشد از ایدرجه به فرد که است

 جهت در شخص قابلیت ظرفیت برای هویت، رشد و خودآگاهی دانست که دیگران حضور در خود شناخت توانایی عنوان

 و هاارزش گذاری اشتراک به همسر، به نزدیکی سطح صمیمیت، از رایج پردازی است. مفهوم ضروری بسیار صمیمیت،

 که فردی .است کردن نوازش نظیر عاطفی هایرفتار و یکدیگر از شناخت جنسی، روابط مشترک، هایها، فعالیتایده

 به را خود نیازهای و کند روابط عرضه در تریمطلوب شیوه به را خود است قادر کندمی تجربه را بالاتری صمیمیت میزان
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