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  چکیده
هدف از این تحقیق بررسی رابطه جهت گیري مذهبی بـا بهزیسـتی روانشـناختی دانشـجویان دانشـگاه آزاد اسـلامی واحـد        

بوده و روش تحقیق به صورت توصیفی از نوع همبستگی، روش جمـع  نفر 328نمونه مورد نظر  حجمدهدشت دهدشت بود، 
جهـت گیـري مـذهبی بـا بهزیسـتی       نیب ـق نشان داد کـه  ي حاصل از تحقیها افتهی آوري اطلاعات به صورت پیمایشی بود،

و در زمینه جهت گیري مذهبی  وجود دارد مثبت رابطه معنادار روانشناختی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهدشت
جهـت گیـري مـذهبی بـه طـور کلـی قـادر اسـت واریـانس بهزیسـتی            (درونی و بیرونی) رابطه معنادار مثبـت وجـود دارد.  

گـذاري بهزیسـتی    ریتـأث هـایش قـادر بـه     مؤلفـه ختی را تبیین کند به عبارت دیگر جهت گیري مذهبی بـا خـرده   روانشنا
  .باشد یمروانشناختی 

  
  : جهت گیري مذهبی، جهت گیري مذهبی درونی، جهت گیري مذهبی بیرونی، بهزیستی روانشناختی  کلمات کلیدي

  
  مقدمه-1

درون هر جامعه اي است که سرنوشت آن جامعه را در بلند مـدت   يها ستمیس نیتر و گسترده نیتر از بزرگ یدانشگاهنظام 
از نظـر اهـداف و    دانشـگاه آن بستگی دارد. چنانچـه   دانشگاه. در حقیقت خوشبختی یا بدبختی هر جامعه به کند یتعیین م

. شـود  یرد و بـه اثـر بخشـی نزدیـک م ـ    ساختار و منابع درست طراحی شود در دراز مدت توسعه جامعه را تضمین خواهد ک
ترین و مؤثرترین نظام پرورش و رشد شخصیت نوجوانان و جوانان است. ضرورت توجه به رشد  هر کشوري مهم يها دانشگاه

موجب شده است که این مسأله مهم به عنوان یکـی از کارکردهـاي    دانشجویانشخصیت آدمی و اهمیت پرورش تن و روان 
گوناگون دانش آموزان  يها یابد که به جنبه تحقق می دانشگاهبه حساب آید، و در صورتی اهداف عالی  دانشگاهاساسی نظام 

  .]1[ توجه خاص و ویژه شود
به گونه اي است که استفاده از امکانات تربیتی جامعه را حـق طبیعـی و مسـلم خـود      دانشگاهامروزه دیدگاه مردم در مورد 

است که تعلیم و تربیت با سرنوشت انسان در زندگی آینـده پیونـد خـورده اسـت. در عصـر      . دلیل عمده این امر آن دانند یم
تعلـیم و تربیـت در    حاضر بسیاري از امکانات مادي و نیروهاي انسانی در خدمت تعلیم و تربیت قرار گرفته است. همچنـین 


