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 خلاصه

 

 بین مهارت های ارتباطی و امیدواری با رضايت زناشويی معلمینپژوهش حاضر جهت بررسی رابطه هدف: 

همبستگی است. نمونه  -زن مقطع دبیرستان شهرستان بجنورد انجام گرفت. روش: اين پژوهش از نوع پژوهشهای توصیفی

مع اوری نفر از معلمین زن بود که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند و برای ج 100شامل 

استفاده  مهارت های ارتباطی عطارها و کرمی و امیدواری اشنايدر، امه های رضايتمندی زناشويی انريچاطلاعات از پرسشن

شد. داده ها بر اساس آزمون ضريب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت. يافته ها: 

و امیدواری با رضايت زناشويی در معلمین رابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین نتايج نشان داد مهارت های ارتباطی 

نتايج حاصل از آزمون رگرسیون حاکی از اين بود که مهارت های ارتباطی و امیدواری پیش بینی کننده های معناداری 

و هم چنین افزايش امیدواری  برای رضايت زناشويی آنها می باشند. پس می توان گفت که با ارتقای مهارت های ارتباطی

 زوجین، رضايت زناشويی آنها افزايش می يابد. 
 

 رضايتمندی زناشويی، مهارت های ارتباطی، امیدواری، معلمین.کلمات کلیدی: 

 

 مقدمه.1

ازدواج، به عنوان مهم ترين و اساسی ترين رابطه بشری توصیف شده است، زيرا ساختاری اولیه برای بنا نهادن رابطه 

سازد. در ايران مطابق با آمار سازمان ثبت احوال، نسبت ازدواج به طلاق از انوادگی و تربیت کردن نسل آينده فراهم میخ

رسیده است، که گويای  افزايش مشکلات زناشويی و میزان طلاق است؛ به طوری که  5/5به  3/3از  3133تا  3131سال 
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