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 عزت نفس و تاب آوری با سلامت رواني مادران دارای فرزند معلولبررسي رابطه 

 

 

 1,*نسیم قبادی کهنمویي

 گاه آزاد اسلامي واحد تبریزنشکارشناس ارشد روانشناسي بالیني دا -1

 

 

 خلاصه

 

هدف  ارسرررا ره عز  نف  و  و  او یورا  ا سرررانی روه ا ناارهی اهرها مال د ننجام ه  ا  پژوهش حاضرررا  ا 

 وا ناار اهرها کااک ننجام  ز  ناهی  ما ز ار اسررا  ه رااو دد د و   011پذیامی. جاننز ینارا  حقیق حاضرا  ندها  

ره  کمیل  گجد اگ (GHQ) سانی روه اایایدسای و  و کا ا یورا  او ،(SEI)  نف  و  کاپا هسمیی پاسرنرنانز هاا  

 و ضررای  466/1 ی ای  نف  و   ا سررانی روهی  ماض  ین همبسررر ا  ماا د. یامرز هاا  حقیق  نررای اهندض ضررای 

 نا اهین  رایج  نررای اها ره عز ا نتبی و نننااهر  ین  هسرری. 021/1 ی ای  او یورا  ا سررانی روهی  ماض  ین همبسررر ا

 و یورا  ا سانی روه ا ار ناارهی اهرها مال د ننجام وجاا اهرا.ره عز  نف  و  و  ا

  نف  و ،  او یورا، سانی روه ا، ناارهی اهرها مال د ننجام کلمات کلیدی:
 

 

 مقدمه . 1

 و طداهی  هراین ار کااک  الد هنا هسی، خادایند ه رظارا هغج  ناار و پدر ویژض  ز خا اهاض،  اها کااک  الد ه رظار

 سرجن ن  الها،  یالهاا  ا خا اهاض سیسرم هماهن ا لیاه  ادد، له  نش هاپدیدض  اه د نا وهلدین، پذیاش سعح  الا این  ا

  اای اوفنرو اهدرز، ره ای اا کااک  الد   ا ز خا اهاض هم هگا یا و  بااض ناهجز یی  ا  اکنای خا اهاض  ا کز هسی  غییاه ا

  نیدگا  اول  ز نن ا  اه د،نا خاا  ا ز  ز جدید، داهیط  ا نرناس  رویدهاها  باای  ینا پیش قا ل و  الهاهی هاا ویژگا

 ،داا نرالد ی ها هل  اکیبا یا و رمرارا یا جسما یا ذهنا ننجالیی  ا ا  ا  الهاا هگا .[1] گااا ناار ویژض  ز وهلدین ار

 هل  اجها قا ل  ندها .[2] گااانا  اه ا چندین وهلدین ویژض  ز خا اهاض ه ضاا  ا مال دا چنین وجاا هل حاصل روه ا  نش

 روه ا، منارهاا و لیاا  سیار ناهقبرا  ار هل همچنین ننجام، کااک یک اهدرن  اخادایند هثاهف هل هیاه ا، هاا خا اهاض

  ا نارجوا یثار  اه د نا ویژض  یالهاا  ا کااکا  الد .[3]  ا د نا ر ج کااکا چنین اهدرن هل  ادا نالا و هجرما ا

 ینه  اخا  اها. کند هی اا خا اهاض ه ضاا سایا و ناار پدر، ار ره هحساسا هاا پاسخ هل وسینا طیف و  ادد اهدرز خا اهاض
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