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 چکیده           

کرج  4دانش آموزان ناحیه در  تنیدگی با مقابله های سبک و هیجانی خلاقیت با روانی سلامترابطه بررسی  حاضر باهدف پزوهش

پرسشنامه مقابله با شرایط پر ، ( 1999پرسشنامه خلاقیت هیجانی آوریل)اطلاعات از  یجمع آور یبرای بود. همبستگو با روش 

نفر بود که از  375شامل  نمونه آماری استفاده شد. (1979سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر)پرسشنامه و (1990استرس اندلر و پارکر)

های پژوهش از جهت تجزیه وتحلیل داده ها و پاسخ به فرضیهانتخاب شدند.  با استفاده از نمونه دسترسدانش آموز  15000بین 

 نینشان داد که ب جی. نتاانجام شد SPSS-24از نرم افزار  روش همبستگی پیرسون استفاده شد و تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده

رابطه مثبت معنادار وجود  دانش آموزانسلامت روان  رای مسئله مدار با تنیدگی بو راهبردهای مقابله هیجانی خلاقیت

ای مسئله مدار سلامت روانی افزایش یافته و همچنین بین یعنی با افزایش میزان خلاقیت و راهبردهای مقابله (.p<0/05دارد)

و افزایش میزان راهبردهای اجتنابی با  یعن، یدارند منفیرابطه معنادار و با سلامت روانو هیجان مدار  اجتنابی ایمقابله راهبرد 

 یابد.میکاهش سلامت روانیهیجان مدار 

  .، خلاقیتدانش آموزان له ای، سلامت روان، تنیدگی، راهبردهای مقاب کلید واژه:

است. بی شک سلامت روان،نقش مهمی در تضمین پویایی و کارآمدی هر  یکی از محورهای ارزیابی سلامتی جوامع مختلف، بهداشت روان آن جامعه

بنابراین سلامت روان آنان از اهمیت  باشند،کشور می از اقشار مستعد، برگزیده جامعه و سازندگان فردای دانش آموزانکند. از آنجا که جامعه ایفامی

تعریف جامع از سلامت روان  با در نظر گرفتن تفاوت های بین فرهنگی، ارائهاگرچه . آگاهی علمی برخوردار است ای دریادگیری و افزایشویژه

ء به خود، ظرفیت رقابت، وابستگی مفهوم سلامت روان شامل احساس درونی خوب بودن و اطمینان از خودکارآمدی ،اتکالیکن  غیرممکن می نماید

ق نظروجود دارد که سلامت روان اسر این امر اتفبر درمیان پژوهشگرانفکری و هیجانی و غیره می باشد.  های بالقوهبین نسلی و خودشکوفایی توانایی

شواهدگوناگون .ز اهمیت استئمت جسم حاچیزی فراتر از نبود اختلالات روانی است و آنچه مسلماست این است که حفظ سلامت روان نیز مانند سلا

فزایش مبنی برارتباط ابعاد متفاوت بهداشت روانی باعملکردهای تحصیلی وتربیتی وجوددارد.براساس مطالعات انجام شده عملکرد موفق تحصیلی سبب ا

مستقیمی دارد و پرداختن به آن شرط اساسی  اثر که توجه به آن در رشد و توسعة جامعه دانش آموزاناز ضروریات اساسی زندگی . شودعزت نفس می

است. راهبردهای مقابله با استرس در دو طبقه کلی تقسیم  دانش آموزاندر بهره وری بهینه از نیروهای کارآمد و تحصیلکرده می باشد، بهداشت روان 

کوشند کنند ومییافراد دقیقاً به رویداد استرس زا توجه ممسئله مدار )اداره کردن ( است که به موجب آن  بندی می شوند، یکی از آنها راهبرد مقابله


