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 چکیده
تاب آوری بر اساس شفقت خود  پیش بینی حاضر بررسی هدف از پژوهش

و تنظیم هیجانی در زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهرستان 

نمونه تحقیق شامل  طرح پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. بود.فسا 

 .انتخاب شدنددسترس  در نمونه گیری که به صورتبود زنان نفر از  321

شنامه تنظیم هیجانی پرس، ش شامل پرسشنامه شفقت خودابزارهای پژوه

شفقت خود  که حاکی از آن بودنتایج  د.بوتاب آوری  و پرسشنامه

قادر است تاب آوری در زنان را بصورت مثبت پیش بینی کند، تنظیم 

هیجانی مثبت قادر است تاب آوری در زنان را بصورت مثبت پیش بینی 

کند و تنظیم هیجانی منفی قادر است تاب آوری در زنان را بصورت 

بین شفقت خود و تنظیم هیجانی نشان داد نتایج  منفی پیش بینی کند.

 رابطه مثبت معناداری وجود دارد و بینبا تاب آوری در زنان  مثبت

رابطه منفی معناداری تنظیم هیجانی منفی با تاب آوری در زنان 

 وجود دارد.

 

  تاب آوری تنظیم هیجانی،، شفقت خود کلیدواژگان:

 
 
 مقدمه.1

کانون خانواده در برگیرنده محیط سالم و سازنده و روابط گرم و 

تواند موجب رشد و پیشرفت اعضای  می باشد و می صمیمیتعامل بین فردی 

خانواده پایه اساسی اجتماع و سلول سازندگی است و خانواده شود. 

ترین مفهوم، خاستگاه اعضای خویش و پناهگاه آنان است  در وسیع

)کمپل
*

(. باید گفت در زندگی زناشویی زنان متاهلی که دچار 2131، 

شوند و این  شار روانی زیادی را متحمل میکشمکش زناشویی می شوند، ف

فشار میزان تاب آوری
†

آنان را تحت تاثیر قرار می دهد )راهدار و  

 (.3131عطاری، 

آید  آوری در خانواده از ارکان مهم به شمار می توان گفت تاب می

زیرا که تاب آوری در خانواده ارتباط بین اعضای خانواده را تسهیل 

 -تواند موجبات افزایش کارکرد شناختی کند. باید گفت تاب آوری می می

بینشی  و افزایش تاب آوریشناسایی هیجانی، عاطفی را فراهم سازد. 

در  افرادو به قابلیت تطابق  کند میایجاد  هامیدوار کننددگرگون و 
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